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AROMATHERAPIE + MASSAGES = UN MARIAGE DE RAISON !
L'aromathérapie fait de plus en plus d'adeptes. Et pour cause : les huiles
essentielles font des miracles pour soigner tous les maux quotidiens. En
massages, vous profiterez au mieux de leurs propriétés.

Danscelivre:

50 massages et automassages aromatiques, traditionnels ou express, pour la
beauté, la santé et le bien-étre au quotidien : Acné, Bouffées de chaleur,Cellulite,
Douleur, Fatigue, Minceur, Sportif... avec de nombreuses illustrations pour tout
comprendre du premier coup d'oeil !

Les 20 meilleures huiles essentielles pour |es massages, achacune ses propriétés!
Les 7 huiles végétales | es plus employées en aromathérapie pour les massages et
comment choisir celle qui vous convient.

Les 13 regles d'or du massage aromatique et toutes |es techniques de base pour se
masser et masser toute lafamille!

AVEC CE GUIDE DE POCHE 100 % PRATIQUE ET ENTIEREMENT
ILLUSTRE, VOICI LESMEILLEURS MASSAGES POUR SE FAIRE DU
BIEN, TOUT SIMPLEMENT !

| sabelle Pacchioni a créé en 2005 la gamme Puressentiel (laboratoires Aroma
Thera).
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soigner tous les maux quotidiens. En massages, vous profiterez au mieux de leurs propriétés.
Danscelivre:

50 massages et automassages aromatiques, traditionnels ou express, pour la beauté, la santé et e bien-étre au
quotidien : Acné, Bouffées de chaleur,Cédllulite, Douleur, Fatigue, Minceur, Sportif... avec de nombreuses
illustrations pour tout comprendre du premier coup d'oeil !

Les 20 meilleures huiles essentielles pour les massages, achacune ses propriétés !

Les 7 huiles végétales | es plus employées en aromathérapie pour les massages et comment choisir celle qui
VOous convient.

Les 13 regles d'or du massage aromatique et toutes | es techniques de base pour se masser et masser toute la
famille!

AVEC CE GUIDE DE POCHE 100 % PRATIQUE ET ENTIEREMENT ILLUSTRE, VOICI LES
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| sabelle Pacchioni a créé en 2005 la gamme Puressentiel (Iaboratoires Aroma Thera).
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Présentation de I'éditeur

Aromathérapie + Massages = un mariage de raison !

L'aromathérapie fait de plus en plus d'adeptes. Et pour cause : les huiles essentielles font des miracles pour
soigner tous les maux quotidiens. En massages, vous profiterez au mieux de leurs propriétés.

Danscelivre:

- 50 massages et automassages aromatiques, traditionnels ou express, pour la beauté, la santé et le bien-étre
au quoatidien : Acné, Bouffées de chaleur, Cdllulite, Douleur, Fatigue, Minceur, Sportif... avec de nombreuses
illustrations pour tout comprendre du premier coup d'oeil !

- Les 20 meilleures huiles essentielles pour |es massages, a chacune ses propriétes !

- Les 7 huiles végétales | es plus employées en aromathérapie pour les massages et comment choisir celle qui
VOous convient.

- Les 13 regles d'or du massage aromatique et toutes les techniques de base pour se masser et masser toute la
famille!

AVEC CE GUIDE DE POCHE 100 % PRATIQUE ET ENTIEREMENT ILLUSTRE, VOICI LES
MEILLEURS MASSAGES POUR SE FAIRE DU BIEN, TOUT SIMPLEMENT ! Biographie de I'auteur
Isabelle Pacchioni a créé en 2005 la gamme Puressentiel (Iaboratoires Aroma Thera).
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