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Con este libro empieza el Ultimo capitulo del poema que Gilgamesh protagonizo
hace 5000 afios. La reencarnacion del legendario rey mesopotamico se [lama
Aubrey de Grey, e biogerontdlogo britanico que nos abre las puertas de la eterna
juventud y de la derrota del envejecimiento.

Mientras que la gerontol ogia clésica se centra en la manipul acion del
metabolismo para combatir el envejecimiento, SENS (las estrategias para un
envejecimiento nulo) se aparta de esta concepcion y opta por desarrollar terapias
parareparar € dafio provocado por |os procesos metabdlicos responsabl es del
enveecimiento. Estaes la estrategiade la"ingenieria SENS' frente ala
gerontologia clésica, la estrategia de la ciencia aplicada frente ala ciencia pura:
lo importante no es el por qué, sino el cémo.

Si descubrimos como revertir los efectos del envejecimiento, laimportancia de la
pregunta sobre las causas de dicho envejecimiento pasa autométicamente a un
segundo plano. Primero, y partir de informacién ya disponible, € autor analiza
los dafios del envejecimiento. Su conclusion es que estos dafios se reducen a
siete, alos que denomina"los siete mortiferos'. Después aplica el punto de vista
dela"ingenieria SENS" para combatirlos. jHe aqui la revolucién epistemol dgica
propuesta por el autor!
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Con este libro empieza el Ultimo capitulo del poema que Gilgamesh protagonizd hace 5000 afios. La
reencarnacion del legendario rey mesopotamico se llama Aubrey de Grey, el biogerontélogo britanico que
nos abre las puertas de la eterna juventud y de la derrota del envejecimiento.

Mientras que la gerontol ogia clasica se centra en la manipul acién del metabolismo para combatir el
envejecimiento, SENS (las estrategias para un envejecimiento nulo) se aparta de esta concepcion y opta por
desarrollar terapias parareparar € dafio provocado por 1os procesos metabdlicos responsables del
envejecimiento. Esta es la estrategiade la"ingenieria SENS" frente ala gerontologia clésica, laestrategiade
la ciencia aplicadafrente ala ciencia pura: 1o importante no es el por qué, sino el como.

Si descubrimos como revertir los efectos del envejecimiento, laimportancia de la pregunta sobre las causas
de dicho envejecimiento pasa autométicamente a un segundo plano. Primero, y partir de informacion ya
disponible, el autor analiza los dafios del envejecimiento. Su conclusién es que estos dafios se reducen a
siete, alos que denomina "los siete mortiferos'. Después aplica el punto de vistade la"ingenieria SENS"
para combatirlos. jHe agui la revolucion epistemol égica propuesta por e autor!
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