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Kurzbeschreibung
Während Samuel Widmers erstes Buch „Ins Herz der Dinge lauschen, Nachschatten Verlag 1989“ von der
unerwünschten Psychotherapie handelte und gewissermassen ein Lehrbuch über den Umgang mit den
psycholytischen Hilfsmitteln und über Bewusstseinsarbeit war, ist „Essenz schauen“, sein zweites
Hauptwerk, so etwas wie ein Lehrbuch über die in Wahrheit gemiedene Esoterik oder Spiritualität
beziehungsweise über Energiearbeit oder auch über schamanisches Heilen. Sein erstes Buch vermittelte ein
umfassendes Menschenbild, wie er es sich aus der Betrachtung seiner inneren Wirklichkeit angeeignet hatte.
Dieses hier bietet ein umfassendes Weltbild an. Dieses Buch will in die Essenz aller Dinge führen, klären
was Spiritualität wirklich ist, Esoterik befreien von all dem Irrationalen, das sie umgibt. Es handelt von
Erleuchtung. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Samuel Widmer Nicolet ist ein Schweizer Arzt, Psychiater, Psychotherapeut und Autor. Er ist Facharzt für
Psychiatrie und Psychotherapie (FMH), tätig in eigener Praxis und lebt sowie arbeitet in Lüsslingen in der
Nähe von Solothurn (Schweiz). Samuel Widmer ist Spezialist für Psycholytische Psychotherapie und besass
eine Spezialbewilligung, mit den Substanzen MDMA und LSD psycholytische Psychotherapien
durchzuführen (1988-1993). Er ist Mitbegründer des ECBS (Europäisches Collegium für
Bewusstseinsstudien) und der SÄPT (Schweizerische Ärztegesellschaft für Psycholytische Psychotherapie).
Er leitet spirituelle Workshops, Meditations- und Tantra-Seminare sowie Meditationsreisen. Seine
spirituellen Lehrer waren unter anderem Krishnamurti und Carlos Castanedas Don Juan. Samuel Widmer
lebt heute mit drei Frauen zusammen und hat insgesamt elf Kinder. Um Samuel Widmer und seine Frau
Danièle Nicolet herum ist die Kirschblütengemeinschaft, eine wachsende Lebensgemeinschaft mit zurzeit
etwa 100 Erwachsenen und ebenso vielen Kindern, entstanden.
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