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Présentation de I'éditeur

Celivretrésinspirant explique comment méditer sur huit beaux versets, qui font partie de l'un des
enseignements les plus appréciés du bouddhisme : Les Huit Versets de I'entrainement de |'esprit. Cet
enseignement ainspiré des générations entieres de prati quants bouddhistes depuis presque 1000 ans.
Composé par le grand bodhisattva tibétain Guéshé Langri Tangpa, ce court poeme nous montre comment
nous pouvons transformer toutes les difficultés de la vie en prises de conscience spirituelles. Vénérable
Guéshé Kelsang Gyatso Rinpotché nous rével e de maniére pratique comment utiliser cette sagesse
intemporelle pour trouver un bonheur durable dans nos vies modernes, trés prises et pour leur donner
beaucoup de sens. Biographie de I'auteur

Vénérable Guéshé Kelsang Gyatso Rinpotché est un maitre de méditation pleinement accompli et un
enseignant du bouddhisme de tout premier ordre, précurseur dans I'introduction d'un bouddhisme moderne
dans notre société contemporaine. |l est I'auteur de 22 livres de référence. Ses ouvrages transmettent
parfaitement |'ancienne sagesse du bouddhisme a notre monde moderne. |1 a également fondé plus de 1200
centres et annexes de méditation kadampa a travers le monde.
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