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Présentation de I'éditeur

On dit de la Méditation Originelle© (MO) qu'dlle est |la mére de toutes les méditations. Elle se caractérise par
un apprentissage rapide, une pratique facile et des effets remarquables sur |'état de santé physique,
psychologique et spirituel. Elle sadresse aussi bien aux débutants qu'aux méditants confirmés. Vous
trouverez sur ce double CD toutes les informations nécessaires a la pratique et serez conviés a participer a
une soirée d'initiation gratuite dont les dates et lieux seront indiqués sur le site :
www.meditation-originelle.com <>>. La Méditation Originelle®©, c'est un rendez-vous avec soi-méme dans
un espace de détente et de ressourcement. A ne pas manquer ! En cadeau, quatre conférences inédites :
Meéditation Originelle© et psychologie ; Méditation Originelle©et spiritualité ; Méditation Originelle© et
science ; Méditation Originelle© en entreprise. Biographie de I'auteur

Dés |’ enfance, Idris Lahore baigne dans des traditions et des cultures aussi bien orientales qu’ occidentales.
Tout au long de ses études, recherches et enseignements, il a acquis une profonde et vaste connai ssance tant
des médecines anciennes et traditionnelles que des découvertes scientifiques occidentales |es plus récentes.
Au cours de ses nombreux voyages et études atravers le monde, il a acquis la connaissance de ces traditions,
ainsi qu’une compréhension subtile de la psyché humaine. Il retransmet depuis quel ques années toutes ces
connaissances, apres les avoir adaptées alafemme et al’homme d’ aujourd’ hui, sous laforme, entre autres,
de contes initiatiques.
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