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Pressestimmen

Dieses insgesamt duRerst praxisnahe Buch bietet eine gute Ubersicht (iber die haufigsten myofaszialen
Schmerzen und deren Triggerpunkte, wie sie diagnostiziert und wie sie behandelt werden kénnen. Ein
hervorragendes Buch von und fir die Praxisin der Behandlung von Schmerzsyndromen der

Muskel gliederkette. FuR & Sprunggelenkinsgesamt erhalt dieses Buch von mir fir die praktische
Anwendbarkeit und Aufmachung die volle Punktzahl, esist auf jeden Fall eine lohnende Anschaffung. Dr.
UIf Eisenreich, Freiburg, Osteoplastische MedizinK urzbeschreibung

Wissenschaftlich fundiert werden Pathophysiologie, Diagnostik und Therapie mypfasziaer
Schmerzsyndrome dargestelt.

* Atlasteil mit vielen hochwertigen Abbildungen

* Darstellung der Top-30-Muskeln, die fur 80% der in der Praxis auftretenden Falle verantwortlich sind

» Genaue Anleitungen fur gezielte und beschwerdespezifische Behandlungen

« Informationen zur Anwendung der Manuellen Therapie und des,, Dry Needlings* Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Dr. med. Peter ReilichFacharzt fir Neurologie, MD, Klinik der Universitét Munchen, dort im Friedrich-
Baur-Insgtitut, Teil des Muskelzentrums M tinchen. Gesundheitsbkonom, Mitglied des wissenschaftlichen
Beirats der David G. Simons Academy™, Akupunktur Diplom A (DAGfA). Er ist spezialisiert auf die
Diagnostik und Therapie neuromuskul&rer Erkrankungen sowie auf die Therapie mit Botulinumtoxin.
Christian Gr6bli PT, Physiotherapeutische Praxis - Physiotherapie Myopoint in Winterthur, in welcher die
Triggerpunkt-Therapie und die funktionelle Bewegungstherapie im Zentrum stehen. Er gibt seit 1995 Kurse
in manueller Triggerpunkt-Therapie und Dry Needling in der Schweiz, Europa, den USA und
Stdamerika.Président und Instruktor David G. Simons Academy ™, Triggerpunkt-Therapeut DGSA™,
Vorstandsmitglied des Dry Needling Verbandes Schweiz DVS Jan Dommer holt PT, MPS, FAAPM.
Bethesda Physiocare, Bethesda, Maryland, USA. Member of the Editorial Board of J Muskuloskelet Pain, J
Bodywork Mov Ther und J Manual Manipulative Ther.Geleitwort von Prof. Dr. Dr. h.c. David G. Simons,
MD, PhD (Hon), zuletzt Covington, Wash., USA Beitragsautoren: Dr. med. Fernando Colla, Facharzt fir
Innere Medizin/Rheumatologie, Winterthur, Schweiz Prof. Dr. med. Benedikt G.H. Schoser, Friedrich-Baur-
Institut, Neurologische Klinik, Klinikum der Universitét Minchen Christine Stebler Fischer, PT, MAS,
physiotherapie mobile, Biberist, Schweiz Ricky Weissmann, PT. David G. Simons Academy™ und Swiss
Care Physiotherapie, Winterthur, Schweiz
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