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Biographie de I'auteur

Passionnée par les plantes et leurs diverses utilisations, Pierrette Nardo, dite Floradiane, anime
manifestations et conférences autour des thémes du jardin, de la cuisine, du bien-étre et de la beauté. Auteur
de plusieurs ouvrages, €lle écrit réguliérement pour des magazines (La Gazette des Jardins, Plantes &
Santé...). Cette Charentaise cultive dans son jardin de nombreuses plantes selon des méthodes naturelles et
bio.
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