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About the Author
San Juan de la Cruz (Fontiveros, Avila, 1542-Ubeda, Jaen, 1591). Espana. Su nombre verdadero era Juan de
Yepes y Alvarez. Pertenecio a una familia noble y empobrecida de ascendencia judia. Quedo huerfano de
padre siendo nino, por lo que su madre lo llevo a Medina del Campo. Alli estudio en el colegio jesuita y,
entre 1564 y 1568, en la universidad de Salamanca. En 1563 ingreso en la orden de los carmelitas con el
nombre de Juan de San Matias. Cuatro anos mas tarde conocio a Teresa de Jesus. Entonces cambio su
nombre por el de Juan de la Cruz y apoyo el proyecto reformador de Teresa, con la cual tuvo una profunda
amistad. En 1577 las intrigas de los carmelitas calzados lo llevaron a la carcel durante siete meses. Escribio
Llama de amor viva, Cantico espiritual, y Noche oscura, aislado y torturado. Termino los poemas tras
escapar de la prision. No se publicaron hasta 1618, por temor a que fuesen tomados por iluministas. Fue
perseguido durante el resto de su vida.
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