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Présentation de I'éditeur

Etes-vous prét pour votre vie ? Une vie dans laquelle vous servez vos aspirations en suivant votre voie et
votre raison d'étre ? Se lever chague jour en se disant que I'on fait ce que I'on aime, que I'on aime ce que I'on
fait, et quel'on arrive a gagner savie avec sa passion : n'est-ce pas lale gage d'une existence réussie ?
Construire une vie pleinement satisfai sante, sans regrets et riche de sens, est avotre portée ! Fort de son
expérience, I'auteur vous accompagne dans un parcours initiatique éonnant et dense en découvertes sur
vous-méme. A |'aide d'exercices simples et d'outils innovants, vous trouverez concretement ce pour quoi
vous étes fait. N'attendez plus pour prendre votre vie en main, pour exploiter vos talents et votre génie, pour
devenir une personne qui se distingue des autres et qui rayonne. Osez vous lancer dans cette aventure pour
changer le cours de votre existence et en obtenir le meilleur. Car vous tenez entre vos mains les clés de votre
réussite ! Biographie de I'auteur

Nicolas Proupain est titulaire d'un doctorat en chiropratique. Apres des études a San Francisco, il exerce aux
Etats-Unis et en Italie avant de sinstaller en France. |l est I'auteur de plusieurs ouvrages et participe au
magazine Entreprendre. Depuis prés de 20 ans, il anime des formations sur le theme de Trouver savoie et sa
raison d'étre ; il aaccompagné plusieurs milliers de personnes. A partir de son expérience clinique et
pédagogique internationale, il a éaboré une méthode originale, simple et appropriable par tous, qu'il vous
livre dans cet ouvrage.
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