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Kurzbeschreibung
Kinder verstehen und liebevoll erziehen

"Nein, ich will nicht!" "Daswar ich nicht!" "Mama, Arm!" Kommt Ihnen das bekannt vor? Wir wollen
keinesfalls behaupten, dass Sie solche Sétze nie wieder hdren werden, wenn Sie diesen Ratgeber von vorne
bis hinten gelesen haben. Aus Ihrem Kind soll schliefflich spéter einmal ein selbststandiger Erwachsener
werden, der weil3, was er will, und auch mal "Nein" sagt!

Unsere Botschaft ist eine ganz andere: Horen Sie auf, perfekt sein zu wollen. Sofort! Genief3en Sie lieber das
Zusammenleben mit Threm Kind. Elizabeth Pantley raumt mit falschen Vorstellungen auf und gibt Thnen eine
ganze Palette erprobter Erziehungstipps mit auf den Weg. Sie weil3, wie anstrengend lange Autofahrten sein
konnen oder wie leicht Stress beim Anziehen oder beim Zahneputzen entstehen kann. Ihre Tricks und
Ldsungen haben sich im Alltag bewahrt.

Und wo bleibeich?

Kinder sind Weltmeister in der Disziplin "Mama und Papa zur Weif3glut bringen”. Kein Wunder, dass Eltern
manchmal genervt sind und auch mal ruppig reagieren: "Jetzt reicht es! Geh endlich auf Dein Zimmer und
raum auf, sonst setzt eswas!" Und schon klopft es an, das schlechte Gewissen - und Sie machen sich
Vorwirfe: Du warst zu laut, zu ungeduldig, zu ungerecht. Mit Elizabeth Pantleys 6-Schritte-Programm
gelingt es IThnen spielend leicht, die Ruhe zu bewahren.

Nach dem Erfolgstitel "Schlafen statt Schreien” erscheint nun Elizabeth Pantleys zweiter Erziehungsratgeber
in Deutschland. Klappentext

Kinder verstehen und liebevoll erziehen

"Nein, ich will nicht!" "Daswar ich nicht!" "Mama, Arm!" Kommt Ihnen das bekannt vor?
Wir wollen keinesfalls behaupten, dass Sie solche Sétze nie wieder hdren werden, wenn
Sie diesen Ratgeber von vorne bis hinten gelesen haben. Aus Ihrem Kind soll schliefdlich
spater einmal ein selbststandiger Erwachsener werden, der weil3, was er will, und auch

mal "Nein" sagt!

Unsere Botschaft ist eine ganz andere: Horen Sie auf, perfekt sein zu wollen. Sofort!
Geniefden Sie lieber das Zusammenleben mit IThrem Kind. Elizabeth Pantley raumt mit
falschen Vorstellungen auf und gibt Ihnen eine ganze Palette erprobter Erziehungstipps mit
auf den Weg. Sie weil3, wie anstrengend lange Autofahrten sein kdnnen oder wie leicht
Stress beim Anziehen oder beim Zahneputzen entstehen kann. Thre Tricks und Lésungen
haben sich im Alltag bewahrt.

Und wo bleibeich?

Kinder sind Weltmeister in der Disziplin "Mama und Papa zur Weil3glut bringen”. Kein
Wunder, dass Eltern manchmal genervt sind und auch mal ruppig reagieren: "Jetzt reicht es!
Geh endlich auf Dein Zimmer und réum auf, sonst setzt eswas!" Und schon klopft es

an, das schlechte Gewissen - und Sie machen sich Vorwirfe: Du warst zu laut, zu
ungeduldig, zu ungerecht. Mit Elizabeth Pantleys 6-Schritte-Programm gelingt es lhnen
spielend leicht, die Ruhe zu bewahren.

Nach dem Erfolgstitel "Schlafen statt Schreien” erscheint nun Elizabeth Pantleys zweiter



Erziehungsratgeber in Deutschland. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Elizabeth Pantley - selbst Mutter von 4 Kindern - ist bekannte und gefragte Autorin zum Thema Baby und
Kind. Ihr Ratgeber: "Schlafen satt Schreien™ ist in den USA ein Bestseller und wurde in 22 Sprachen
Ubersetzt. Auch in Deutschland fand der TRIAS-Ratgeber schnell eine grof3e Zahl begeisterter Leser.
Elizabeth Pantley ist Autorin sieben weiterer erfolgreicher Elternratgeber. Sie lebt mit ihrer Familiein

Sesattle, USA.
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