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Présentation de I'éditeur

V ous possédez des pouvoirs parapsychologiques. Bien

sOr, vous n'étes ni saint, ni mage, ni grand sage, ni

prophéte... Ce qui signifie que vous ne parvenez pas

encore a une maitrise total e de toutes vos possibilités. Pour progresser, choisissez la faculté extrasensorielle
qui vous attire le plus et dével oppez-la. Puis vous pourrez par la suite vous attaquer a une seconde... La
pratique extrasensorielle vatrés certainement renforcer et améliorer votre état de santé psychique, mais aussi
physique, car tout est lié. Trois préceptes pour accroitre ses pouvoirs psychiques : étre motivé, ne pas limiter
son esprit, pratiquer régulierement. Découvrir ses propres dons jusqu'alors stérilises, voilal'enjeu. Il ne sagit
pasici de dévailer le contenu du livre, mais d'évoquer les pistes qui y sont clairement tracées : parvenir ase
relaxer, savoir " illimiter " son esprit (Iafin des limites), découvrir les mondes subtils, stimuler son
imaginaire (pensée active), pratiquer la télépathie, accéder enfin a une cinquiéme dimension. N'oubliez
jamais que de méme que vous n'utilisez que 30 % des capacités de votre cerveau, vous demeurez le plus
souvent emprisonné dans la limite de vos possibilités sensorielles. Votre dével oppement extrasensoriel vers
les mondes de la télépathie, de latélékinésie, du voyage astral, de ladivination, de lalévitation, de la
médiumnité... senclencheraa partir de phénomenes observables, parce que vous aurez suivi la

démarche proposée par |'auteur.
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