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Présentation de |'éditeur

Lepremier récit d'un autiste francais qui accepte de nousouvrir lesportes de son mondeintérieur. Un
témoignage intense, émouvant et brillant.

Le premier témoignage d'un autiste francais qui a accepté de nous ouvrir les portes de son monde
intérieur.

" Jevisavec |'autisme ", écrit Josef Schovanec, soulignant ainsi ce qu'il considére plus comme une qualité
gue comme un handicap.

Ce voyageur passionné des civilisations anciennes maitrise une dizaine de langues, est dipldmé de Sciences
Po et posséde un doctorat en philosophie. Il récuse pourtant les attributs qu'on lui préte — ceux d'un autiste "
génia " aux capacités intellectuelles extraordinaires — pour évoquer plutét, avec beaucoup d'humour et de
sensibilité, ces" petits" problémes qui font le quotidien d'un autiste Asperger : les longues préparations
nécessaires avant de prendre le métro ou de se rendre a un rendez-vous, |'angoisse qui |'éreint lorsque le
téléphone sonne, la panique face au moindre imprévu, la difficulté a comprendre les codes sociaux et a nouer
des relations amicales classiques, sa passion obsessionnelle pour les bibliothégques et leslivres...

Il revient aussi sur son parcours psychiatrique aberrant : faute de diagnostic posé, il a évité de peu
I'internement !

L'autisme reste un sujet polémigue dans le monde scientifique et associatif.

Présentation de |'éditeur

Lepremier récit d'un autiste francgais qui accepte de nousouvrir les portes de son mondeintérieur. Un
témoignage intense, émouvant et brillant.

Lepremier témoignage d'un autiste francais qui a accepté de nous ouvrir les portes de son monde
intérieur.



" Jevisavec |'autisme ™", écrit Josef Schovanec, soulignant ainsi ce qu'il considére plus comme une qualité
gue comme un handicap.

Ce voyageur passionné des civilisations anciennes maitrise une dizaine de langues, est dipldmé de Sciences
Po et posséde un doctorat en philosophie. |l récuse pourtant les attributs gqu'on lui préte — ceux d'un autiste "
génia " aux capacités intellectuelles extraordinaires — pour évoquer plutét, avec beaucoup d'humour et de
sensibilité, ces" petits" problémes qui font le quotidien d'un autiste Asperger : les longues préparations
nécessaires avant de prendre le métro ou de se rendre a un rendez-vous, I'angoisse qui I'éreint lorsque le
téléphone sonne, la panique face au moindre imprévu, la difficulté a comprendre les codes sociaux et a nouer
des relations amicales classiques, sa passion obsessionnelle pour les bibliothégques et leslivres...

Il revient aussi sur son parcours psychiatrique aberrant : faute de diagnostic posg, il a évité de peu
I'internement !

L'autisme reste un sujet polémique dans le monde scientifique et associatif.

Biographie de 'auteur

Josef Schovanec est né le 2 ao(t 1981 en région parisienne. Ses parents d’ origine tchéque ont émigré dans les
années 70. Aprés une scolarité chaotique, il obtient un bac C 417 ans avec la mention tres bien. Dipldmé de
Sciences-Po Paris, il continue son parcours étudiant en s'inscrivant en Langues O ouil étudie | hébreu, le
sanskrit, le persan, I'amaric, |’ azéri, |’ éthiopien..., ce qui compléte sa maitrise parfaite du tchécoslovaque, de
I’allemand, du finlandais et de I’ anglais appris au cours de sascolarité. A 19 ans, un premier psychiatre le
bourre de médicaments, il évite de peu I’ internement psychiatrique et commence une psychanalyse.
Diagnostiqué « autiste Asperger », il jette tous ses traitements et commence une lente remontée vers le
monde des « normauix ». Aujourd’ hui, il poursuit son étude des langues et donne des conférences sur
I"autisme. || occupe un poste a mi-temps d' assistant de I’ adjoint au maire chargé des handicapés alaMairie
de Paris.
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