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Extrait
Avant-propos d'‘Anne David

Franck Terreaux fait figure d'extraterrestre dans le microcosme des auteurs abordant le theme de |'évell et
plus généralement celui de la spiritualité. En effet, Franck parle rarement de son expérience, et la partage peu
avec son entourage. |l est paradoxal qu'un auteur reste aussi discret dans sa vie privée sur le cheminement
qui I'aconduit al'éveil. C'est pourquoi j'ai voulu en savoir plus sur son expérience intérieure et sur lafagon
dont I'éveil sintégrait a savie quotidienne.

Au fur et amesure de ces entretiens, j'ai compris que chez lui, I'éveil n'était pas une expérience a part de la
vie, un domaine spécifique, comme le seraient lamusique, lalittérature, le sport ou méme la spiritualité,
mais qu'il sagissait d'un tout indissociable.

Jai rassemblé le compte-rendu de ces entretiens par themes, regroupés en quatre chapitres.

Le premier traite des changements que I'éveil a produits dans sa vie quotidienne. Le second concerne son
cheminement et les circonstances qui I'ont conduit a se réaliser. Dans le troisiéme Franck évoque les
difficultés rencontrées par les chercheurs. Et enfin, il aborde les questions relatives al'enseignement spirituel
en général.

Ces entretiens sont suivis d'un texte que |'auteur a appelé «L e pays de Cocagne» dans lequel on trouve
I'essence méme de son approche. Présentation de |'éditeur

Franck Terreaux nous dit gu'il n'y apas afaire, mais surtout, il nous permet de comprendre de maniére
précise comment étre en mesure de dépasser cette apparente contradiction : en ne faisant pas, nous arriverons
aquelgue chose. « Il y avait chez moi trés peu de résistance, comme d'attente dailleurs. La confiance et
I'amour gue je portais alavie étaient sans réserve. Jétais en quelgue sorte comme le petit chaperon rouge,
empreint dinnocence et de naiveté, si bien qu'atout moment, un petit rien pouvait tout faire basculer. » C'est
dans cet état d'ouverture totale que I'éveil atrouvé Franck. On retrouve dans ce court extrait la simplicité de
ton, le pragmatisme et la proximité auxquels Franck Terreaux a habitué ses lecteurs. 1| nous parleici bien sQr
d'éveil, maisaussi du cheminement, et des circonstances qui I'y ont conduit. || nousinvite au travers de son
livre « L'art de ne pas faire » a comprendre ce que hous sommes. Puisque nous e sommes, nous n'avons pas
ale devenir. Anne David Biographie de |'auteur

Franck Terreaux, accordeur de pianos, rencontra pendant son parcours intérieur deux personnes qui furent
déterminantes : Jean Klein et Marigal. Son premier livre « L'éveil pour les paresseux » est trés relayé dans
les blogs sur I'éveil et la spiritualité. Article Revue le 3e millénaire. Blog Eveil impersonnel.
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