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Livre illustré de dessins en noir et blanc, petit format publié en 1987 par les
éditions France loisirs ; ouvrage collectif ; sous-titré Petit précis historique des
remèdes. 4è de couverture: Se soigner et garder la forme par la nature : des
moyens, simples, efficaces et sains de soulager et de guérir vos maux. Le savoir
de nos grands-mères: tisanes, onguent, emplâtres... Le secret des grimoires : ces
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"médecine douce" pour guérir les maladies les plus courantes.
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