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80 % Veggie + 20 % Fleisch = 100 % lecker! Dasist das Motto von Nelson
Miillers Kochbuch 'Ofter vegetarisch'. In seiner Kindheit war es
selbstverstandlich, ofter vegetarisch zu essen, denn Fleisch kam allemal als
Sonntagsbraten auf den Tisch. Den Rest der Woche wurde vegetarisch gegessen,
wiein vielen Familien. Eine Erndhrungsweise, die uns heute mehr denn je wieder
alsVorbild dienen sollte, findet der Teilzeitvegetarier und Sternekoch. Nur geht
vegetarisch kochen bel ihm heute nattirlich ganz anders a's damals. Was an
Fleisch fehlt, macht er mit Kreativitét, raffinierten Zutatenkombinationen und
vielen Aromen wieder wett - von der schnellen Feierabendkiiche bis hin zum
Dinner mit Freunden. Und wenn es doch mal Fleisch sein darf, dann nattrlich
richtig. Mit einer Handvoll Sonntagsbraten-Gerichte zeigt er, wie sich der
Fleischgenuss auch wirklich lohnt. Dazu gibt es viel Wissenswertes vom Profi
rund um Einkauf, Produktqualitdt und K lichenpraxis.
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vegetarisch'. In seiner Kindheit war es selbstverstandlich, 6fter vegetarisch zu essen, denn Fleisch kam
allemal als Sonntagsbraten auf den Tisch. Den Rest der Woche wurde vegetarisch gegessen, wie in vielen
Familien. Eine Erndhrungsweise, die uns heute mehr denn je wieder als Vorbild dienen sollte, findet der
Teilzeitvegetarier und Sternekoch. Nur geht vegetarisch kochen bel ihm heute natiirlich ganz anders als
damals. Was an Fleisch fehlt, macht er mit Kreativitét, raffinierten Zutatenkombinationen und vielen
Aromen wieder wett - von der schnellen Feierabendktiche bis hin zum Dinner mit Freunden. Und wenn es
doch mal Fleisch sein darf, dann natirlich richtig. Mit einer Handvoll Sonntagsbraten-Gerichte zeigt er, wie
sich der Fleischgenuss auch wirklich lohnt. Dazu gibt es viel Wissenswertes vom Profi rund um Einkauf,
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Kurzbeschreibung

80 % Veggie + 20 % Fleisch = 100 % lecker! Dasist das Motto von Nelson Mlllers Kochbuch " Ofter
vegetarisch”. In seiner Kindheit war es selbstverstandlich, ofter vegetarisch zu essen, denn Fleisch kam
allemal a's Sonntagsbraten auf den Tisch. Den Rest der Woche wurde vegetarisch gegessen, wiein vielen
Familien. Eine Ernghrungsweise, die uns heute mehr denn je wieder als Vorbild dienen sollte, findet der
Teilzeitvegetarier und Sternekoch. Nur geht vegetarisch kochen bei ihm heute natlrlich ganz anders a's
damals. Was an Fleisch fehlt, macht er mit Kreativitét, raffinierten Zutatenkombinationen und vielen
Aromen wieder wett — von der schnellen Felerabendkiche bis hin zum Dinner mit Freunden.

Und wenn es doch mal Fleisch sein darf, dann natirlich richtig. Mit einer Handvoll Sonntagsbraten-Gerichte
zeigt er, wie sich der Fleischgenuss auch wirklich lohnt. Dazu gibt es viel Wissenswertes vom Profi rund um
Einkauf, Produktqualitét und Kiichenpraxis.
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