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Kurzbeschreibung
Da geht es einem mal so richtig gut, und schon schleicht sich der Zweifel ein, und die Gedanken rotieren:
Viel zu schön, um wahr zu sein! Der Grund für diese unbewusste Form der Selbstsabotage sind oft in der
Kindheit erlernte Denkmuster, die die persönliche Entfaltung unnötig verhindern. Gay Hendricks zeigt in
sieben Schritten, wie man diese innere Erfolgsbarriere auflösen kann. So lernt man, dankbar das
anzunehmen, was man bereits hat, und auf dieser Basis seine Ziele höher zu stecken und sie zu erreichen. Für
ein selbstbewusstes Leben voller Möglichkeiten. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Gay Hendricks, Psychologe, Coach, international bekannter Autor, Seminarleiter und Filmemacher, hat
mehrere Organisationen gegründet, hält Vorträge und hat eine wöchentliche Radio-Talkshow. Er lebt mit
seiner Frau Kathlyn in Ojai/Kalifornien.
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