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Este libro describe la forma en que logré bajar 10 kilos de sobrepeso en un lapso
de 3 meses, usando técnicas de descodificación biológica para identificar las
razones por las cuales había, en primer lugar, subido de peso. Es un testimonio
que sirve como guía para iniciar el camino a la identificación de las emociones
detrás de los síntomas y las enfermedades.
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