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Présentation de l'éditeur
Vous souhaitez préparer des recettes savoureuses en un clin d'œil, improviser un repas convivial avec des
amis arrivés à l'improviste ? Alors n'hésitez plus et laissez-vous tenter par ces recettes proposées au fil des
pages : soupe froide d'avocat, filets de dorade à la tomate en papillote, carpaccio de truite saumonée,
escalope de dinde aux petits légumes, brochettes de porc aux brugnons, asperges et œufs brouillés au
paprika, soupe de melon au citron vert et à l'anis étoilé... Vous pourrez concocter tous ces bons petits plats en
un minimum de temps et ainsi profiter pleinement de vos convives ! Présentation de l'éditeur
Il n'est pas toujours nécessaire de passer des heures derrière les fourneaux pour régaler ses amis ! Les
gourmets pressés ont enfin leur bible ! Cet ouvrage détaille près de 200 recettes qui vous procureront un
maximum de plaisir pour un minimum de temps.
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