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Si hay una parte de nuestra vida que tiene la capacidad de hacernos pasar por €l
cieloy por € infierno eslarelacién de pargja. Entre nuestras vivencias abundan
los momentos gloriosos y también las ocasiones de gran sufrimiento. Nadie
escapa a ambas experiencias.

El autor, psicologo especializado en terapia de pareja, nos presenta retratos que
ilustran de qué forma una conversacion trivial puede convertirse en una guerra
salvaje, cdmo esa contienda puede acabar en una paz celebrada, qué hace que se
permita la entrada a terceras personas, qué diferencia hay entre enamoramiento y
amor, cdmo cambiar nuestra actitud y mejorar nuestra satisfaccion, etcétera.
Situaciones en las que verse reflgjados, sobre las que reflexionar y aprender, para
conseguir acercarnos més a cielo e intentar desterrar el infierno.
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Si hay una parte de nuestra vida que tiene la capacidad de hacernos pasar por €l cieloy por € infierno esla
relacion de pargja. Entre nuestras vivencias abundan los momentos gloriosos y también |las ocasiones de gran
sufrimiento. Nadie escapa a ambas experiencias.

El autor, psicélogo especializado en terapia de pareja, nos presenta retratos que ilustran de qué formauna
conversacion trivial puede convertirse en una guerra salvaje, como esa contienda puede acabar en una paz
celebrada, qué hace que se permitala entrada a terceras personas, qué diferencia hay entre enamoramiento y
amor, como cambiar nuestra actitud y mejorar nuestra satisfaccion, etcétera.

Situaciones en las que verse reflgjados, sobre las que reflexionar y aprender, para conseguir acercarnos mas
a cielo eintentar desterrar el infierno.
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