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Kurzbeschreibung

Mit der neuen ganzheitlichen Rickentherapie Schmerzen vorbeugen, lindern und heilen60 bis 80% aller
Rickenschmerzen sind unspezifisch. Das Krankheitshild zeigt keine Verénderungen am Skelett und passt
einfach nicht in die Schubladen des herkmmlichen schulmedizinischen Ansatzes, der die korperliche
Struktur, nicht aber den gesamten Menschen in den Vordergrund stellt. Der Wirbel sdulenspezialist Dr.
Martin Marianowicz hat am eigenen Leib erfahren, wovon er seit vielen Jahren als Experte spricht: Er kennt
die permanenten Schmerzen, die Strapazen und den L eidensweg, wenn nach einem Eingriff der Erfolg
ausbleibt. Deshalb lautet das Credo des international anerkannten Ruickenexperten: , Am Ricken hat alles
recht, was hilft. Das Wohlbefinden des Patienten ist der Gradmesser fur Erfolg.” Eine erfolgreiche
Ruickentherapie betrachtet alle Einflussfaktoren, die Schmerzen verursachen kénnen. Das fundierte 3-Stufen-
Programm erkl&rt anhand der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse aus der Neurologie, Physiotherapie
oder der Schmerzforschung die psychischen und physischen Einflussfaktoren und zeigt anhand vieler Tests
und Checklisten, welche Rolle das Schmerzgedachtnis in unserer Wahrnehmung spielt. Alltagstaugliche
Ubungen helfen, Schmerzen vorzubeugen, sie akut zu lindern und den Riicken langfristig beweglich und
stark zu machen.
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