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Présentation de I'éditeur

De la salade grecque ala moussaka, en passant par |es keftedes, les souvlakia de poulet au citron, les feuilles
de vignes farcies, |e baklava ou encore le halva de semoule, découvrez 80 spécialités grecques colorés,
ensoleillées et pleines de saveurs ! Des pages techni ques vous donnent tous | es secrets pour préparer le
tzatziki, le pain pita, le tarama... Des astuces et des conseils vous aideront a annoncer fierement : " C'est moi
qui l'ai fait! "Le fait maison est de retour dans les cuisines francaises. Cuisiner permet de partager de bons
repas en famille ou entre amis et de consommer des aliments sains et équilibrés. Le godt, le prix le choix des
produits, aliez laqualité au plaisir !Biographie de I'auteur

Mélanie Martin est I'auteur de nombreux ouvrages culinaires. Apres une formation en communication, elle se
tourne vers sapassion : lacuisine. Elle reprend des études completes al’ école francai se de gastronomie
FERRANDI, puisfait ses armes dans plusieurs restaurants parisiens avant de se spécialiser dans|’ écriture de
recettes et le stylisme culinaire.
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