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Kurzbeschreibung

Eine Hashimoto-Thyreoiditisist mehr als nur eine einfache Unterfunktion der Schilddriise. Neben den
»typischen“ Symptomen, wie Gewichtszunahme, Kalteintoleranz, Haarausfall, M Udigkeit und Verstopfung,
leiden die meisten Hashimoto-Patienten an Saurereflux, Nahrstoffmangel, Andmie, einer Barrierestorung der
Darmschleimhaut (sog. ,, L eaky-Gut-Syndrom*), Nahrungsmittel unvertréglichkeiten,
Zahnfleischentziindungen und Unterzucker.

Der Korper steckt fest in einem Teufelskreis aus Uberlastetem Immunsystem, geschwéachter
Nebennierenfunktion, einer Fehlbesiedelung des Darms, V erdauungsstdrungen, Entziindungsprozessen und
Schilddriisenhormonmangel. Dieser Kreislauf erhdt sich selbst und flhrt zu immer weiteren Symptomen, bis
er durch entsprechende Mal3nahmen (die tber die Einnahme von Schilddriisenhormonen hinausgehen)
gestoppt wird.

Die hier empfohlenen Veréanderungen des L ebensstils — von Ernghrungsumstellung tber Akupunktur bis hin
zur verringerten Belastung durch Umweltgifte —, zielen darauf ab, den Teufelskreis Stuick fur Stiick zu
durchbrechen.

Indem die einzelnen Ausldser identifiziert und beseitigt werden, erlangt das Immunsystem sein natiirliches
Gleichgewicht zuriick und der Korper kann endlich wieder gesund werden. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

| zabella Wentz hat Pharmazie studiert und arbeitet als klinische Pharmazeutin. Im Jahr 2009 wurde bei ihr
Hashimoto-Thyreoiditis diagnostiziert. Seit ihrer Diagnose beschéftigt sie sich mit Lebens- und
Erndhrungsgewohnheiten, die den Krankheitsverlauf von Hashimoto beeinflussen. In diesem praktischen
Ratgeber hat sie drei Jahre Forschungsarbeit zusammengefasst. 1zabella Wentz Iebt mit ihrem Mann Michael
in Chicago.

Die Co-Autorin Dr. Marta Nowosadzkaist Arztin und die Mutter von | zabella Wentz.
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