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Présentation de I'éditeur

Serge Toussaint, auteur de nombreux ouvrages philosophiques et mystiques, a sélectionné dans ce recueil un
certain nombre de réflexions qu'il avait développées dans ses précédents livres. Présentées sous forme de
citations, elles permettent au lecteur de réfléchir sur des thémes multiples, empreints de la spiritualité
rosicrucienne : I'écologie, lamondialisation, I'intégrité, le travail, le bien-étre, mais aussi lamort, la
conscience, l'univers, laréincarnation, la sagesse, Dieu, etc. : autant de textes tres brefs, présentés en
guelques lignes. Cet ouvrage peut devenir un livre dinspiration : il suffit d'ouvrir, une page au hasard et de
lire une ou deux pensées, toujours riches et profondes. Le petit format de cet ouvrage est parfaitement adapté
pour en faire un cadeau qui répondra aux aspirations mystiques et philosophiques du lecteur auquel il est
destiné. Extraits du livre : "Notre destin correspond al'avenir que nous nous créons nous-mémes de vie en
vie, par I'application de notre libre arbitre. Quant a notre destinée, elle est |'état ultime que nous devons
atteindre au terme de toutes nos réincarnations successives. Autrement dit, elle correspond al'état de
sagesse” - "Le meilleur moyen d'étre heureux est de rendre les autres heureux. C'est ainsi que plus nous
sommes atruistes, plus nous créons |les conditions de notre propre bonheur. Inversement, plus on est égoiste,
plus on assombrit son avenir".Extrait

Notre destin correspond al'avenir que nous nous créons nous-mémes de vie en vie, par |'application de notre
libre arbitre. Quant a notre destinée, elle est I'état ultime que nous devons atteindre au terme de toutes nos
réincarnations successives. Autrement dit, elle correspond al'état de sagesse.

Le meilleur moyen d'étre heureux est de rendre les autres heureux. C'est ainsi que plus nous sommes
altruistes, plus nous créons les conditions de notre propre bonheur. Inversement, plus on est égoiste, plus on
assombrit son avenir

Lanon-violence ne doit pas se limiter a entretenir des relations harmonieuses et paisibles avec autrui. Elle
doit sappliquer également a notre environnement naturel et aux animaux, d'autant plus qu'ils sont
indispensables a notre survie et ne demandent qu'a étre aimés.

Ce que nous désignons sous le nom de «qualités» ou de «vertus», telles I'hnumilité, la générosité, la tolérance,
I'intégrité, etc., sont des facultés de I'ame. Le but de notre présence sur Terre est précisément d'éveiller ces
facultés et de les exprimer dans notre comportement, au contact d'autrui. Présentation de I'éditeur

Serge Toussaint, auteur de nombreux ouvrages philosophiques et mystiques, a sélectionné dans ce recueil un
certain nombre de réflexions qu'il avait développées dans ses précédents livres. Présentées sous forme de
citations, elles permettent au lecteur de réfléchir sur des thémes multiples, empreints de la spiritualité
rosicrucienne : I'écologie, lamondiaisation, I'intégrité, le travail, le bien-étre, mais aussi lamort, la
conscience, I'univers, laréncarnation, la sagesse, Dieu, etc. : autant de textes trés brefs, présentés en
quelques lignes. Cet ouvrage peut devenir un livre dinspiration : il suffit d'ouvrir, une page au hasard et de
lire une ou deux pensées, toujours riches et profondes. Le petit format de cet ouvrage est parfaitement adapté
pour en faire un cadeau qui répondra aux aspirations mystiques et philosophiques du lecteur auquel il est
destiné. Extraits du livre : "Notre destin correspond a l'avenir que nous nous créons nous-mémes de vie en
vie, par |'application de notre libre arbitre. Quant a notre destinée, elle est I'état ultime que nous devons



atteindre au terme de toutes nos réincarnations successives. Autrement dit, elle correspond a l'état de
sagesse” - "Le meilleur moyen d'étre heureux est de rendre les autres heureux. C'est ainsi que plus hous
sommes altruistes, plus nous créons |les conditions de notre propre bonheur. Inversement, plus on est égoiste,
plus on assombrit son avenir".
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