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Kurzbeschreibung
Otto F. Kernberg gibt in diesem Buch zunächst eine umfassende systematische Übersicht über die
symptomatologischen, ich-strukturellen und dynamisch-genetischen Merkmale der Borderline-
Persönlichkeitsstörungen. Danach geht er auf typische Übertragungs-Gegenübertragungs-Konstellationen bei
Borderline-Patienten ein und stellt eine besondere modifizierte Form analytischer Psychotherapie als
Behandlungsmethode der Wahl vor. Eine ausführliche Erörterung prognostischer und
differentialdiagnostischer Fragen schließt sich an. Dem bei Borderline-Patienten so häufigen inneren
Leeregefühl ist ein eigenes Kapitel gewidmet. Im zweiten Teil des Buches entwickelt Kernberg ein eigenes
Konzept narzißtischer Persönlichkeitsstörungen, deren Ursache er in einer pathologischen
Abwehrorganisation sieht, die tiefliegende archaische Trieb- und Beziehungskonflikte verdeckt. Die
abschließenden Kapitel behandeln praktisch-klinische Probleme bei narzißtischen Persönlichkeitsstörungen
und versuchen eine Klärung der Unterschiede zwischen normalem und pathologischem Narzißmus.
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