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Kurzbeschreibung

Sichere Erfolgsstrategien eines der flihrenden deutschen Coachs. Wissen, was der Korper verrét - der
Theater- und Opernregisseur Stefan Spies prasentiert Strategien, das eigene K érpergefinl fur die Buhne des
L ebens zu nutzen. Unterhaltsam und praxisnah lehrt er, in beruflichen und personlichen Herausforderungen
authentisch und Gberzeugend zu wirken.

Gedanken lenken die Korpersprache. Nicht dufiere Effekte, sondern die innere Haltung begriindet einen
gelungenen Auftritt im Berufs- und Privatleben. Stefan Spies vermittelt bewdahrte Schauspieltechniken und
zeigt, wie bislang ungenutztes korpersprachliches Potenzial entdeckt und genutzt werden kann. Dabei wird
nicht auf aufdere Wirkung hin "dressiert”, sondern individuell und typgerecht fir nonverbale Kommunikation
sensibilisiert. Das Buch erméglicht, Schllissel situationen wie Sitzungen, Verhandlungen, Verkaufs- und
Vorstellungsgespréche sowie Rede und Prasentation souveran zu meistern, verborgene Hierarchien und
Machtkéampfe zu erkennen und gezielt auf nonverbale Signale anderer zu reagieren. Der Verlag Uber das
Buch

Gedanken lenken die Kérpersprache. Nicht &ul3ere Effekte, sondern die innere Haltung begriindet einen
gelungenen Auftritt im Berufs- und Privatleben. Stefan Spies vermittelt bewahrte Schauspieltechniken und
zeigt, wie bislang ungenutztes korpersprachliches Potenzial entdeckt und genutzt werden kann. Dabei wird
nicht auf &ufdere Wirkung hin »dressiert«, sondern individuell und typgerecht fir nonverbale Kommunikation
sensibilisiert. Das Buch ermdglicht, Schllissel situationen wie Sitzungen, Verhandlungen, Verkaufs- und

V orstellungsgespréache sowie Reden und Prasentationn souveran zu meistern, verborgene Hierarchien und
Machtké&mpfe zu erkennen und gezielt auf nonverbale Signale anderer zu reagieren.»Platz 1 der besten
Wirtschaftsbiicher« Financial Times Deutschland Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Stefan Spies, Jahrgang 1965, arbeitet seit Uber zehn Jahren als Trainer und Coach. Unter anderem bildete er
das Top-Management der Deutschen Telekom fir Medienauftritte aus und trainierte die Schiedsrichter der
ersten und zweiten Bundesliga. Nach Abschluss seines Germanistikstudiums assistierte er bei namhaften
Regisseuren wie Wilson, Zadek (Schauspidl), Kupfer, Chéreau (Oper) und Kresnik (Tanztheater). Als
Regisseur debiitierte er 1990 mit Fraulein Julie von Strindberg. Es folgten Auftrdge an Staats- und

L andestheatern in Deutschland und Osterreich. Zwischen 1995 und 2006 lehrte er Schauspiel an den
Musikhochschulen Miinchen und Berlin. Weitere Informationen unter www.spies-regie.de .
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