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¢Deseas ser feliz y sentirte bien? ¢Deseas una vida en la que poder disfrutar de lo
gue haces sin pasar la mayor parte del tiempo en un mar de preocupaciones? Sin
duda, jlarespuestaes afirmatival Y esarespuesta viene con otra pregunta de la
mano: ¢es posible lograrlo? Larespuesta es también afirmativa... jEs posible!
Ahorabien, requiere de un poco de esfuerzo, disciplinay regularidad por tu
parte. No va arobarte tu tiempo, pero dedicando unos minutos a dia (cada cual
los que disponga), se puede lograr, y |os cambios positivos no tardaran en ser
palpables. Dicho lo anterior, todavia queda un pequefio detalle por resolver:
¢como lograrlo?

El propdsito de este libro es ayudarte a alcanzar el éxito, el bienestar y la
conexion con lafelicidad, através de conocimientos, consejosy herramientas
paralavida cotidiana, explicados de unaforma clara, con un enfoque préctico y
accesibles a cualquier lector. Se basan en la combinacion de tres disciplinas que
se complementan formando una poderosa terna que permite que el todo sea
mayor gue lasuma de las partes... Setrata de la Programacién Neurolingistica
(PNL), €l mindfulness (o atencion plena) y la ecologia mental.

Tienes en tus manos un texto de agradable lectura, explicado con laclaridad y
sencillez que caracterizan a Félix Toran. Conoceréas lafelicidad, € éxitoy €
bienestar como nunca antes. Te armaras con infinidad de recursos practicos,
conocimientos y consejos que te ayudardn adar un giro progresivo atu vida,
hasta lograr ponerla en conexion con lafelicidad y el bienestar. Aprenderas a
lidiar con algunas de las mas peligrosas resi stencias mental es que frenan tu
crecimiento personal, como son laenvidia, lairay la procrastinacion.

Aprenderas a sacar el maximo partido a tu poder mental parallegar mucho méas
lgjos en tu desarrollo personal, y trascenderas el mundo de los conceptos para

encontrarte con lafelicidad mediante tu experiencia directa.

cTeapuntas a este vigje hacia el bienestar y el éxito por laviade lafelicidad?
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¢Deseas ser feliz y sentirte bien? ¢Deseas una vida en la que poder disfrutar de lo que haces sin pasar 1a
mayor parte del tiempo en un mar de preocupaciones? Sin duda, jlarespuesta es afirmatival Y esarespuesta
viene con otra pregunta de la mano: ¢es posible lograrlo? La respuesta es también afirmativa... jEs posible!
Ahorabien, requiere de un poco de esfuerzo, disciplinay regularidad por tu parte. No va arobarte tu tiempo,
pero dedicando unos minutos a dia (cada cual los que disponga), se puede lograr, y 10s cambios positivos no
tardaran en ser palpables. Dicho o anterior, todavia queda un pequefio detalle por resolver: ¢como lograrlo?

El propdsito de este libro es ayudarte a alcanzar el éxito, el bienestar y la conexion con lafelicidad, através
de conocimientos, consgjos y herramientas parala vida cotidiana, explicados de unaforma clara, con un
enfoque préctico y accesibles a cualquier lector. Se basan en la combinacién de tres disciplinas que se
complementan formando una poderosa terna gue permite que el todo sea mayor que la suma de las partes...
Se trata de la Programacién Neurolingistica (PNL), €l mindfulness (o atencion plena) y la ecologia mental.

Tienes en tus manos un texto de agradable lectura, explicado con laclaridad y sencillez que caracterizan a
Félix Toran. Conoceras lafelicidad, el éxitoy el bienestar como nunca antes. Te armaras con infinidad de
recursos préacticos, conocimientosy consejos que te ayudaran adar un giro progresivo atu vida, hastalograr
ponerlaen conexién con lafelicidad y € bienestar. Aprenderas alidiar con algunas de las mas peligrosas
resistencias mental es que frenan tu crecimiento personal, como son laenvidia, lairay la procrastinacion.

Aprenderas a sacar € maximo partido atu poder mental parallegar mucho méslejos en tu desarrollo
personal, y trascenderas el mundo de los conceptos para encontrarte con la felicidad mediante tu experiencia

directa.

cTeapuntas aeste vigie hacia el bienestar y el éxito por laviade lafelicidad?
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