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Présentation de I'éditeur

Devenir grand-mére, quel bouleversement !

Les grands-méres d'aujourd'hui sont souvent trés actives et ont envie de profiter pleinement de ce nouveau
réle de grand-mére. Mais comment faire face sereinement aux bouleversements qui sannoncent ?
Comment simpliquer lors de la grossesse ?

Comment sinclure dans la vie des jeunes parents sans les envahir ?

Comment s'occuper de son petit-enfant sans court-circuiter I'éducation que lui donnent ses parents ?
Comment donner des conseils avisés sans donner de lecons ?

Quelles sont les nouvelles recommandations des pédiatres ?

De quelsjeux ou gadgets les enfants raffolent-ils désormais ?

Fort de son expérience et de celle de ses amies, Caroline Cotinaud livre conseils, astuces et témoignages pour
trouver facilement sa place dans la nouvelle famille... et profiter du bonheur d'étre grand-mere ! Biographie
de |'auteur

Caroline Cotinaud est une grand-mére résolument ancrée dans lamodernité. Elle est d§al'auteur du best-
seller Grands-parents débutants, dans la collection "Ma Ptite famille !", aux éditions First.
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