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Présentation de l'éditeur
Forte de son parcours personnel et de son expérience de psychothérapeute, Catherine Bensaid aborde la
question du deuil. Mort de nos proches, fin d'une relation sentimentale, crise personnelle : ces ruptures avec
le passé peuvent nous aider à mieux vivre. Car, en nous confrontant à nos peurs, elles nous permettent de
nous en affranchir et de grandir.

Pour accéder à cette liberté, il faut toutefois choisir de vivre le deuil : l'accepter et le comprendre pour enfin
le dépasser. Catherine Bensaid dessine ce chemin de la tristesse vers l'espoir et du chagrin vers la renaissance
à une vie nouvelle, pleinement choisie.

Biographie de l'auteur
Catherine Bensaid est psychiatre, psychologue et psychothérapeute. Après une maîtrise de psychologie,
Catherine Bensaid fait des études de médecine pour se spécialiser en psychiatrie. Paralléllement à cette
formation, elle s'intéresse aux médecines et philosophies orientales ; elle a exercé l'acuponcture pendant une
dizaine d'années. Catherine Bensaid a donc une longue expérience de terrain et ce sont ses rencontres avec
les patients, la fréquentation du milieu médical, mais aussi sa proppre expérience de la vie qui nourrissent ses
textes.
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