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Présentation de I'éditeur

Une longue histoire : les utilisations traditionnelles des plantes dans e monde entier, des origines jusqu'a nos
jours, et les recherches actuelles. Une encyclopédie illustrée : plus de 550 plantes médicinales, avec, pour
chacune d'elles: les critéres pour I'identifier (description, habitat et culture) ; les conseils pour la préparer
(parties utilisées, infusion, teinture...) ; les usages traditionnels et courants. Un guide pratique : comment
cultiver des plantes et préparer soi-méme des remedes : infusions, décoctions, sirops, onguents... comment se
soigner au quotidien et prévenir les dangers de I'automédication (toxicité de certaines plantes, contre-
indications...).
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