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Présentation de I'éditeur

Lapassion de ce jeune ce jeune chef irlandais pour la cuisine facile, saine et délicieuse inspireratous les
alergiques alacasserole, lesinconditionnels du micro-ondes, les je-ne-sais-méme-pas-faire-cuire-un-cauf et
les habitués des plats a emporter.

Le credo de Dona Skehan ? Vous convaincre que tout le monde peut cuisiner et mémey prendre du plaisir
I livreici prés de 150 recettes délicieuses, inventives, punchy et ultra-faciles qui finiront de persuader les
plus novices en cuisine que tout le monde peut étre un super chef : burgers d'agneau, boulettes al'aneth,
penne alavodka, risotto de pancetta, cheesecake aux myrtilles et au chocolat, etc.A vos marques... Prét ?
Cuisinez !Biographie de I'auteur

Frais, jeune et enthousiaste, Donal Skehan est |e nouveau prodige de la cuisine britannique. Aprés une
premiére carriére dans lamusique, il lance en 2007 son blog pour partager ses expériences culinaires et sa
passion pour lanourriture : http: // www.thegoodmoodfoodblog.com. Il adepuis publié plusieurs livres de
cuisine. Un beau gosse dans ma cuisine est son premier ouvrage a paraitre en langue francaise.
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