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Kurzbeschreibung

¢COmo tomamos cada una de nuestras decisiones? ¢Qué es la conciencia? ¢Y qué son las emociones? ¢De
dénde viene lainteligencia? El cerebro humano es la estructura mas compleja del universo, tanto que se
propone el desafio de entenderse a si mismo. Todo lo que hacemos depende de esta méguina gue contiene
mas neuronas que las estrellas que existen en nuestra gal axia. Hasta hace solo algunas décadas estas
incognitas eran abordadas Unicamente por filésofos, artistas, lideres religiososy cientificos que trabajaban de
manera aislada.

Sin embargo, en los Ultimos afos | as heuraci encias emergieron como una nueva herramienta para intentar
entender estos y otros enigmas. Por tratarse de una disciplinatan importante, ligada a preguntas e
interrogantes vitales, es fundamental que su trabajo y sus logros no queden atrapados en laboratorios, sino
gue sean conacidos y compartidos por todos y cada uno de nosotros. Por eso, un libro como Usar el cerebro
se vuelve indispensable. Porque Facundo Manes una autoridad internaciona en el tema de lamano de Mateo
Niro, no solo dejaen claro que el estudio neurocientifico resulta tan apasionante como innovador, sino
también que, més alla de sus alcances, halogrado progresosy descubrimientos que permitieron enriquecer la
calidad de vida de millones de personas. En pocas palabras: conocer nuestra mente para vivir
mejor.Werbetext

Facundo Manes, referente mundial de las neurociencias, nosinvitaa conocer € objeto mas complejo del
universo: e cerebro humano. Kurzbeschreibung

¢Cémo tomamaos cada una de nuestras decisiones? ¢Qué es la conciencia? ¢Y qué son las emociones? ¢De
dénde viene lainteligencia? El cerebro humano es la estructura més compleja del universo, tanto que se
propone el desafio de entenderse a si mismo. Todo lo que hacemos depende de esta méaquina gue contiene
mas neuronas que las estrellas que existen en nuestra gal axia. Hasta hace solo algunas décadas estas
incognitas eran abordadas Gnicamente por filésofos, artistas, lideres religiosos y cientificos que trabajaban de
manera aislada

Sin embargo, en los Ultimos afios | as neuraci encias emergieron como una nueva herramienta para intentar
entender estos y otros enigmas. Por tratarse de una disciplinatan importante, ligada a preguntas e
interrogantes vitales, es fundamental que su trabajo y sus logros no queden atrapados en laboratorios, sino
gue sean conacidos y compartidos por todos y cada uno de nosotros. Por eso, un libro como Usar el cerebro
se vuelve indispensable. Porque Facundo Manes una autoridad internacional en el tema de la mano de Mateo
Niro, no solo deja en claro que € estudio neurocientifico resulta tan apasionante como innovador, sino
también que, mas all& de sus alcances, halogrado progresos y descubrimientos que permitieron enriguecer la
calidad de vida de millones de personas. En pocas pal abras. conocer nuestra mente para vivir mejor.
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