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Présentation de I'éditeur

Ce guide d’ auto-coaching vous donne les moyens d’ apprendre alire vos émotions et a mieux comprendre
VOS sentiments comme ceux des autres.

Positives ou négatives, ce sont les émotions qui sont nos moteurs internes et qui nous font bouger. Ce sont
ellesaussi qui font bouger les autres. Nous ne pouvons hous soustraire a leurs énergies. Autant mieux les
connaitre, car une fois identifiées et acceptées, nous pouvons leur donner une réponse pertinente et
comprendre leur origine ou leur signification. Elles deviennent ainsi source de bienveillance, d’ autonomie et
de force. Biographie de I'auteur

Transactionnaliste américain de renommée mondiale. Psychologue clinicien, proche collaborateur d'Eric
Berne, il est I'auteur de nombeux articles et livres sur I'analyse transactionnelle. Ses contributions concernent
principalement les scénarios de vie, I’ alcoolisme, la compétence émotionelle et les jeux de pouvoir
relationnel. Prix Eric Berne en 1971.
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