
Liebevolle Partnerschaft: Gewaltfreie
Kommunikation für Paare

Ronald Hempel, Anika Hempel

Liebevolle Partnerschaft: Gewaltfreie Kommunikation für Paare Ronald
Hempel, Anika Hempel

 Download Liebevolle Partnerschaft: Gewaltfreie Kommunikation fü
...pdf

 Online Lesen Liebevolle Partnerschaft: Gewaltfreie Kommunikation f
...pdf

http://bookspode.club/de/read.php?id=345161183X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=345161183X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=345161183X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=345161183X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=345161183X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=345161183X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=345161183X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=345161183X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=345161183X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=345161183X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=345161183X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=345161183X&src=fbs


Liebevolle Partnerschaft: Gewaltfreie Kommunikation für
Paare

Ronald Hempel, Anika Hempel

Liebevolle Partnerschaft: Gewaltfreie Kommunikation für Paare Ronald Hempel, Anika Hempel



Downloaden und kostenlos lesen Liebevolle Partnerschaft: Gewaltfreie Kommunikation für Paare
Ronald Hempel, Anika Hempel

160 Seiten
Kurzbeschreibung
Mit Hilfe der „Gewaltfreien Kommunikation“ (GFK) kann jedes Paar lernen, liebevoll und sensibel
miteinander zu streiten. Die Partner haben so eine zuverlässige Grundlage für eine glückliche und dauerhafte
Beziehung. Jeder verändert bei sich alte Denkweisen und Gewohnheiten, so dass eventuelle Differenzen
friedlich und einvernehmlich gelöst werden. Man lernt mit Hilfe der GFK sich selbst, seine eigenen Gefühle,
verborgenen Wünsche und Bedürfnisse besser wahrzunehmen und sie vor allem in einer Weise mitzuteilen,
dass der Partner sie annehmen und ernst nehmen kann. Viele Missverständnisse und Konflikte werden so
verhindert. Neue Verletzungen und Kränkungen passieren seltener oder überhaupt nicht mehr. Anhand vieler
praktischer Beispiele wird deutlich, dass Liebe dauerhaft möglich ist. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Ronald Hempel, Jahrgang 1967, Studium an der TU München, Trainer in GFK nach Marshall B. Rosenberg;
verheiratet und Vater von vier Kindern. Anika Hempel, Jahrgang 1984, Studium der Germanistik,
Geschichte und Politik.
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