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112 Seiten
Kurzbeschreibung
Shake it, Baby!

- Klug schichten, knackig genief3en: Die besten Salate aus dem Glas

- 45 Trend-Rezepte firs Biro und unterwegs

- Gesund, lecker, angesagt und mit Sattmacher-Effekt: Salate mit Couscous, Sikartoffeln, Kichererbsen &
vielem mehr

- Mit ausfuhrlicher Einleitung und vielen Tipps

- Jedes Rezept mit brillantem Farbfoto

Dasist Schichtarbeit, wie wir sie lieben! Unten das Dressing, dartiber jede Menge K éstlichkeiten und ganz
oben zarte Blétter und Kréuter: fertig sind unsere Salate to go. Sie bleiben lange frisch und knackig, machen
satt und sind das perfekte Mittagessen im Buro oder fir unterwegs. Einfach schiitteln und losl6ffeln oder in
eine Salatschussel umfillen und unterheben, dasist alles! Genial, kostlich und gesund.

Hirsesalat mit Hahnchenbruststreifen, Couscous-Erbsen-Salat, Nudelsalat mit Melone, Sul¥kartoffelsalat oder
Couscous-Hackfleisch-Salat: Die Rezepte sind voller Vitamine, abwechslungsreich und superlecker.
Glasklar: Ab jetzt gibt’s 6fters Salat!

Brillante Farbfotos zu jedem Rezept lassen Ihnen das Wasser im Mund zusammenlaufen. Alle
Arbeitsschritte werden ausfthrlich erklért. Viele Tipps und kurze Texte liefern Inspiration fir Variationen,
falls das eine oder andere Lebensmittel gerade nicht im Haus ist. Die ausfihrliche Einleitung liefert
Wissenswertes rund ums Schichten, das grine Blattwerk, kostliche Dressing-Varianten und alt bekannte aber
neu entdeckte Getreidealternativen.
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