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Revue de presse

Alors gque bien des livres sur la sexualité parlent de techniques ou de pratiques ludiques et érotiques Sous la
couette vous ouvre des horizons insoupconnés sur les dimensions psychol ogiques et spirituelles du sexe et de
lasexualité.

Osho nous montre comment NOUS Pouvons, en acceptant et célébrant le sexe et la sexualité comme un cadeau
de la nature nous ouvrir de nouveaux horizons vers plus de conscience et de joies.

36 anecdotes philosophiques et délicieuses issues de latradition de | enseignement oral - vous plongeront
dans un univers ot | enseignement ose prendre forme avec humour et provocation. --Editions Jouvence
Présentation de I'éditeur

"Je suis l'initiateur d'une nouvelle conscience". Par ces mots,

Osho rappelle que sa pensée est hovatrice danstous les

domaines delavie. Lavoici appliquée ala sexualité sujet

tabou entre tous. Et justement Osho, en célébrant la sexualité

et e sexe comme un cadeau de la nature, nous ouvre a des

horizons insoupconnés de joie, d'harmonie et

d'épanouissement spirituel. Pour lui, la sexualité est 1a porte de

['amour véritable qui est le prélude al'expérience spirituelle,

c'est laplus grande et mystérieuse force qui soit, car elle crée

lavie. Il ne faut donc paslaréprimer maislavivre

intensément dans |e sens d'une démarche authentique et

sincéere. "Abordez la sexualité comme si vous entriez dans un

temple, un lieu sacré. Considérez votre femme comme une

déesse. Considérez votre mari comme un dieu.” "Si vous

voulez connaitre le phénoméne qu'on appelle I'amour, la

premiére clé est d'accepter |'aspect sacré et divin de la

sexualité, de tout votre coeur." "L'amour donne de plus en plus

de liberté aux deux partenaires. A mesure gue |'amour

sapprofondit, laliberté en fait de méme. On commence a

accepter lapersonnetelle gu'elle est. On arréte d'essayer de la

changer". De nombreuses anecdotes et histoires

philosophiques et délicieuses, issues de latradition de

I'enseignement oral, vous plongeront dans un universou la

pensée ose prendre forme avec humour et provocation ! Biographie de I'auteur

Osho est un des enseignants spirituels les plus provocateurs du

XXesiecle et devient, aprés samort en 1990, enfin reconnu

comme un maitre spirituel de référence. Par son mode de

pensée déstabilisant de remise en cause des structures établies,

des autorités, il incite a une remise en cause permanente des

certitudes et & une nouvelle prise de conscience plus

autonome. Les Editions Jouvence ont déja édité trois livres de

référence: Le courage Laliberté et Etre en pleine conscience.
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