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Présentation de I'éditeur

Etre adulte en amour, c'est savoir ce que I'on veut, étre capable de |&cher prise, aimer 'autre pour ce qu'il est.
Avec ce livre, David Richo nous aide a surmonter la peur de |'abandon, conserver un espace a soi, refuser
d'étre maltraité, ne pas toujours attendre de I'autre qu'il comble nos manques. Combinant les outils de la
psychol ogie positive et ceux de la pleine conscience, il montre comment se défaire de tout ce qui entrave ou
aourdit lavie de couple pour, enfin, vivre le meilleur de I'amour. Biographie de I'auteur

David Richo, psychothérapeute, enseigne au célébre Institut Esalen, en Californie. Il est I'auteur du Pouvoir
des coincidences et des Cing choses qu'on ne peut pas changer danslavie.
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