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Kurzbeschreibung

In Deutschland leiden ca. 16.000.000 Menschen an Bluthochdruck. Noch immer sind ca. 40 % aller
Todesfélle bei Menschen unter 65 Jahren auf Hypertonie zurlickzuf ihren und machen 50 % aller Todesféle
insgesamt aus.

In diesem Buch vermittelt Ihnen Dr. Claudia Berger, wie Sie Ihren Blutdruck selbst senken kénnen, leicht
verstandlich erklért und fr jeden geeignet.

Sie werden erfahren, was Bluthochdruck eigentlich ist und wie es richtig gemessen wird. Die Ursachen der
Hypertonie werden besprochen und wel che Erkrankungen al's Folgeerscheinung daraus resultieren knnen.

Der Ratgeber enthdlt natiirliche Therapien und wirkungsvolle Mal3nahmen, welche bei Bluthochdruck
erfolgreich Anwendung finden. Dabei werfen wir auch einen Blick auf medikamenttse Therapien und deren
Auswirkungen.

Dierichtige Ernahrung, optimale Vital stoffe sowie blutdrucksenkende Heilpflanzen und L ebensmittel
werden ausfihrlich behandelt. Aber auch traditionelle asiatische Heilverfahren sowie weitere Tipps und
Informationen dirfen nicht fehlen.

Mit den vorgestellten Therapieformen werden Sie in der Lage sein Ihren Blutdruck erfolgreich zu senken
und das ganz ohne Medikamente und den damit verbundenen Nebenwirkungen. Als positive
Begleiterscheinung steigern Sie Ihr allgemeines Wohlbefinden und Ihre Vitalitét. Die blutdrucksenkenden
Mal3nahmen fordern die Selbstheilung Ihres Korpers, sind einfach anzuwenden und wissenschaftlich
anerkannt. Kurzbeschreibung
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