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Einband: Karten
Kurzbeschreibung
»Ich kann viel«, »Ich bin ein guter Freund« – mit diesen »bärenstarken Affirmationskarten« stärken Sie
spielerisch das Selbstwertgefühl von Kindern und den Glauben an die eigene Kraft. Wie das geht, zeigt das
beiliegende Booklet.
Mit den Karten können die Kinder auch Quartett spielen.

Das Buch »Kinder-Mentaltraining «und das Kartenset »Bärenstarke Gedanken für Kinder« ergänzen sich.
Beide Produkte können aber auch unabhängig voneinander eingesetzt werden. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Saskia Baisch-Zimmer, Diplom-Handelslehrerin, unterrichtet an einer gewerblichen Berufsschule in Hessen.
Sie ist ausgebildete Kindermentaltrainerin sowie Wellness- und MentalCoach und gibt Lehrerfortbildungen
zu den Themen Stressbewältigung und Mentales Training.
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