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Présentation de I'éditeur

La sopa constituye la comidaideal para desintoxicar tu organismo y favorecer tu salud. Rica en vitaminas,
hidratante, saciante... Solo necesitas una condicidn importante: elegir los mejoresingredientes. Y puedes
hacerlo todo € afio o en curas de 3 a7 dias, sea cual seala estacion. En Desintoxicate con sopas encontraras
lareceta que necesitas y descubrirés.. ¢ 12 buenas razones para “vestir’ tu organismo de verde: luchar contra
lafatigay € estrefiimiento, fortalecer tus huesos, embellecer tu piel... « Los megjoresingredientesy sus
puntos fuertes para mantener lalineay lasalud: frutas, verduras, hierbas arométicas. » 100 sabrosas recetas
de temporada, con sus beneficios saludables: antioxidante, diurética, adel gazante, revitalizadora.  Programa
detox con menus completos. « Cudles son las frutas y verduras de temporada para aprovechar a maximo su
poder terapedtico y desintoxicante. Solo necesitaras de 3 a 7 dias paradarle lo mejor atu cuerpo graciasalas
curas con sopas saludables. Quatriéme de couverture

La sopa constituye la comidaideal para desintoxicar tu organismo y favorecer tu salud. Rica en vitaminas,
hidratante, saciante... Solo necesitas una condicién importante: elegir los mejores ingredientes. Y puedes
hacerlo todo el afio 0 en curas de 3 a7 dias, sea cual seala estacion. En Desintoxicate con sopas encontraras
lareceta que necesitas y descubriras. ¢ 12 buenas razones para “vestir” tu organismo de verde: luchar contra
lafatigay € estrefiimiento, fortalecer tus huesos, embellecer tu piel. « Los mejores ingredientes y sus puntos
fuertes para mantener lalineay la salud: frutas, verduras, hierbas arométicas.e 100 sabrosas recetas de
temporada, con sus beneficios saludables: antioxidante, diurética, adelgazante, revitalizadora.e Programa
detox con menus completos. « Cudles son las frutas y verduras de temporada para aprovechar a maximo su
poder terapeltico y desintoxicante. Solo necesitaras de 3 a 7 dias paradarle |o mejor atu cuerpo graciasalas
curas con sopas saludables. Biographie de I'auteur

Dra. Sophie Ortega, prestigiosa doctora especializada en Nutricion y Dietética. Es doctoraen Medicina,
diplomada por la Facultad de Medicinade Montpellier, especializada en Nutricion, y diplomada por la
Universidad de Paris V1l en Dietéticay Nutricion Clinicay Terapéutica. Es miembro de distintas
asociaciones y organizaciones relacionadas con la alimentacion y la nutricion. Colabora asiduamente en
distintos programas de televisiéon y radio y escribe articulos en distintas publicaciones de carécter cientificoy
divulgativo. Es autora de numerosos libros sobre dietética, entre los que cabe citar Lé methode minceur
Tokyo-Paris, publicado, con éxito de ventas.

Download and Read Online Desintoxicate con sopas/ Detoxify with Soups: 100 Recetas Curativas,
Antiinflamatorias, Adelgazantes Y Antiinsomnio Sophie Ortega #L DSU3J5PY KR



Lire Desintoxicate con sopas / Detoxify with Soups: 100 Recetas Curativas, Antiinflamatorias, Adelgazantes
Y Antiinsomnio par Sophie Ortega pour ebook en ligneDesintoxicate con sopas/ Detoxify with Soups. 100
Recetas Curativas, Antiinflamatorias, Adelgazantes Y Antiinsomnio par Sophie Ortega Téléchargement
gratuit de PDF, livres audio, livresalire, bonslivresalire, livres bon marché, bons livres, livresen ligne,
livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en ligne, livres alire en ligne, bibliothéque en ligne,
bonslivresalire, PDF Les meilleurslivres alire, les meilleurs livres pour lire les livres Desintoxicate con
sopas/ Detoxify with Soups. 100 Recetas Curativas, Antiinflamatorias, Adelgazantes Y Antiinsomnio par
Sophie Ortega alire en ligne.Online Desintoxicate con sopas/ Detoxify with Soups: 100 Recetas Curativas,
Antiinflamatorias, Adelgazantes Y Antiinsomnio par Sophie Ortega ebook Téléchargement
PDFDesintoxicate con sopas/ Detoxify with Soups: 100 Recetas Curativas, Antiinflamatorias, Adelgazantes
Y Antiinsomnio par Sophie Ortega DocDesintoxicate con sopas/ Detoxify with Soups: 100 Recetas
Curativas, Antiinflamatorias, Adelgazantes Y Antiinsomnio par Sophie Ortega M obipocketDesintoxicate con
sopas/ Detoxify with Soups: 100 Recetas Curativas, Antiinflamatorias, Adelgazantes Y Antiinsomnio par
Sophie Ortega EPub

LDSU3J5PYKRLDSU3JI5PYKRLDSU3J5PYKR



