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Broschiertes Buch

Mehr Bewusstsein! Mehr Denken! Mehr Achtsamkeit! Dieses Buch réumt auf
mit dem Klischee vom besseren Leben durch intensives Nachdenken. Gliicklich
wird nicht, wer ganz "bei sich” ist, sondern wer auch mal mental lockerlasst. Es
entlarvt die Fallstricke des Bewusstseinskults - wissenschaftlich fundiert und
alltagsnah.

Der "Bewusstseinsfimmel” ist das Leiden unserer Zeit. Viele Menschen
versuchen, ihr wahres Ich zu ergriinden - und sind damit Uberfordert. Denn die
standige Selbstaufmerksamkeit fordert Griibelei, Angste und Unruhe. Anhand
zahlreicher Studien von Psychologen und Hirnforschern schildert Ayan
anschaulich und unterhaltsam, weshalb das Motto "mehr hilft mehr" beim
Denken auf den Holzweg fiihrt: Zu viel Bemiihen und Konzentration auf das Ich
l&sst uns schlechter entscheiden, steht beim Lernen und Probleml6senim Weg
und macht anfélliger fur Stress. Dieses Buch zeigt, wo die grofiten Denkfallen
lauern und wie man sie vermeidet. Momente, in denen man die Seele baumeln
l8sst, sind daf ir unentbehrlich. Denn nur, wenn der Kopf auch mal Pause macht,
tut er das, was er am besten kann: neue Ideen sprudeln lassen.
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Broschiertes Buch

Mehr Bewusstsein! Mehr Denken! Mehr Achtsamkeit! Dieses Buch raumt auf mit dem Klischee vom
besseren Leben durch intensives Nachdenken. Gliicklich wird nicht, wer ganz "bei sich” ist, sondern wer
auch mal mental lockerl&sst. Es entlarvt die Fallstricke des Bewusstseinskults - wissenschaftlich fundiert und
alltagsnah.

Der "Bewusstseinsfimmel" ist das Leiden unserer Zeit. Viele Menschen versuchen, ihr wahres Ich zu
ergriinden - und sind damit tiberfordert. Denn die sténdige Selbstaufmerksamkeit fordert Gribelei, Angste
und Unruhe. Anhand zahireicher Studien von Psychologen und Hirnforschern schildert Ayan anschaulich
und unterhaltsam, weshalb das Motto "mehr hilft mehr" beim Denken auf den Holzweg fuhrt: Zu viel
Bemtuhen und Konzentration auf das Ich l&sst uns schlechter entscheiden, steht beim Lernen und

Probleml 6sen im Weg und macht anfélliger fur Stress. Dieses Buch zeigt, wo die grofiten Denkfallen lauern
und wie man sie vermeidet. Momente, in denen man die Seele baumeln lasst, sind dafir unentbehrlich. Denn
nur, wenn der Kopf auch mal Pause macht, tut er das, was er am besten kann: neue Ideen sprudeln lassen.
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Pressestimmen

"Erhellende Experimente, schlaue Studien und gute Ratschlége, die tatsachlich gut sind, gibt esin diesem
Buch."

Sluddeutsche Zeitung Plan W, 3./4.12.2016 Werbetext

Mehr denken hilft mehr? Von wegen! Kurzbeschreibung

Mehr Bewusstsein! Mehr Denken! Mehr Achtsamkeit! Dieses Buch raumt auf mit dem Klischee vom
besseren Leben durch intensives Nachdenken. Gliicklich wird nicht, wer ganz »bei sich« ist, sondern wer
auch mal mental lockerlsst. Es entlarvt die Fallstricke des Bewusstseinskults — wissenschaftlich fundiert
und alltagsnah.

Der »Bewusstseinsfimmel« ist das Leiden unserer Zeit. Viele Menschen versuchen, ihr wahres Ich zu
ergriinden — und sind damit tiberfordert. Denn die stiandige Selbstaufmerksamkeit fordert Griibelei, Angste
und Unruhe. Anhand zahireicher Studien von Psychologen und Hirnforschern schildert Ayan anschaulich
und unterhaltsam, weshalb das Motto »mehr hilft mehr« beim Denken auf den Holzweg fihrt: Zu viel
Bemtuihen und Konzentration auf das Ich I8sst uns schlechter entscheiden, steht beim Lernen und

Probleml 6sen im Weg und macht anfélliger fur Stress. Dieses Buch zeigt, wo die grofiten Denkfallen lauern
und wie man sie vermeidet. Momente, in denen man die Seele baumeln |&sst, sind daftir unentbehrlich. Denn
nur, wenn der Kopf auch mal Pause macht, tut er das, was er am besten kann: neue Ideen sprudeln lassen.
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