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Présentation de l'éditeur
Voici enfin LA méthode révolutionnaire qui permet de voyager en toute tranquillité ! La méthode simple
pour prendre l'avion sans avoir peur: a répond aux questions les plus répandues liées à la peur de voler,
a s'attaque aux racines mêmes de cette peur, et non simplement à ses symptômes, apprend à se détendre afin
de profiter pleinement de son vol,
aussi efficace que vous ayez - ou non - déjà pris l'avion, agit rapidement et pour de bon ! Biographie de
l'auteur
Allen Carr est devenu expert-comptable en 1958. S'il s'épanouissait dans sa vie professionnelle, la
consommation quotidienne d'une centaine de cigarettes le déprimait. En 1983, après l'échec d'innombrables
tentatives pour arrêter de fumer par le seul pouvoir de la volonté, il découvrit ce que l'humanité attendait en
écrivant La méthode simple pour en finir avec la cigarette ( The Easy Way to Stop Smoking). Depuis il ne
fume plus et se consacre aux autres fumeurs. Sa solide notoriété repose sur les résultats spectaculaires de sa
méthode. Il est désormais considéré comme l'expert numéro un dans l'assistance aux fumeurs qui souhaitent
arrêter. Au début les fumeurs des quatre coins du monde se retrouvaient dans son centre de Londres ;
aujourd'hui, son réseau de centres couvre les cinq continents. La méthode simple pour en finir avec la
cigaretteest un best-seller traduit en quinze langues.
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