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Présentation de I'éditeur

Parmi les nombreux livres de Swami Shivananda, celui-ci est unique. Il contient I'essence méme de son
enseignement, ce qui l'afait choisir pour étre envoyé a chaque nouvel adhérent de la Divine Life Society.
C'est le livre de base des chercheurs spirituels du yoga qui ont ajouté ce volume aux Ecritures pour leur éude
guotidienne. Ce texte contient un trésor de sagesse qui peut guider chacun versle grand but de lavie
humaine, laréalisation de Dieu. Biographie de I'auteur

Né en 1887, Swami Shivananda a d'abord exercé comme meédecin avant de se consacrer a une vie de
renoncement. Il sest installé en 1924 a Rishikesh oul il pratiqua une vie d'intenses austérités. En 1932 il
ouvrit le Shivanandashram qui devint vite célebre et ou se formérent de nombreux Occidentaux aux
différentes pratiques de Y oga. En 1936 se créalaDivine Life Society qui eut vite des ramifications dans
toute I'Inde et dans |le monde entier. Swami Shivananda prit mahasamadhi en 1963.
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