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»Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krankheit“. Dieser kluge Satz trifft genau, was dieses
umfassende Standardwerk ausmacht: namlich der Weitblick, dass Gesundheit nicht erst dort anfangt, wo
Symptome und Beschwerden bereits ihren Lauf nehmen. Gesundheit fir Kinder hilft den Eltern, nicht nur
Zu erkennen, wann es Zeit wird, zum Kinderarzt zu gehen, sondern vermittelt ein fundiertes Versténdnis
davon, wie Kinder in ihrer biologischen und psychischen Entwicklung ,, funktionieren® und welche
Wirkungen Krankheiten nicht nur auf den Korper, sondern auch auf die Seele haben. Gesundheit fur Kinder
bietet keine Fastfood-1nformationen und pseudo-medizinisches Allerweltswissen, sondern praktische Hilfe
zur Vorsorge und Erkennung von ernsthaften Krankheiten und herkdmmlichen Beschwerden. Und zwar vom
neugeborenen Saugling bis zum pubertierenden Teenager. Dabei wissen die Autoren nicht nur ausihrer
medizinischen Praxis, wovon Sie reden: Bei insgesamt 12 Kindern im Alter von 1 bis 16 Jahren tGiberzeugt
neben der fachlichen auch die familienerprobte Kompetenz. Besonders erfreulich: Das Autorenteam schafft
estatsachlich, einen verniinftigen und objektiven Bogen zu spannen zwischen der Notwendigkeit der
Schulmedizin, den Méglichkeiten und Grenzen der Naturheilkunde sowie den bewdahrten Hausmitteln.
Neben den wichtigen Informationen rund um Krankheit und Prévention durchzieht gerade im Hinblick auf
Letzteres ein kritischer Blick auf die Umwelt das gesamte Buch wie ein roter Faden. Denn beispielsweise
Stress, Leitungsdruck oder Reiziiberflutung sind Krankmacher, mit denen heute schon die Kleinsten
konfrontiert werden. Wie Kinder gesund bleiben sind deshalb wichtige (Grundlagen-)Kapitel, die sich u.a
mit den Themen Erndhung und Einflisse von aul3en befassen. Ganz eigenstandige Kapitel zum Wohlergehen
von Sauglingen und die Behandlung von Kindern mit Behinderung, nattirlich in medizinischer, aber auchin
psychischer und soziaer Hinsicht sind weitere nutzwertige Highlights, die nicht in jedem Gesundheitsbuch
Ublich sind. Bei all dem Fachwissen findet sich der Leser dank eines Farb- und Bildleitsystems ziigig in den
jeweiligen Kapiteln zurecht und erfasst schnell, wo die fir ihn relevante Information stehen. Also trotz der
450 Seiten kein langes Bléttern, sondern lesefreundliche Aufbereitung, die den interessierten Laien nebenbel
auch noch zum Schmokern einldd. Vertiefende Literaturtipps und aktuelle Internet-Links nach jedem Thema
runden das weiterfiihrende I nformationsangebot zielgerichtet ab. Gesundheit fir Kinder begleitet Eltern
nicht nur flr bestimmte Lebensabschnitte in Sachen Kinderkrankheiten, sondern bietet aus ganzheitlicher
Sicht praktischen Rat vom Tag der Geburt bis zur Pubertét fir das Wohl der Kinder. --Sandra-Kathrin Buck
Pressestimmen

»Das Buch gehdrt zum Besten, was ich bisher gesehen habe.« (Dr. med. Antje-Katrin Kiihnemann)

"Ein Buch, das auf dem grof3en Markt der 'Ratgeber Kinderkrankheiten' neue Mal3stébe setzt.” (Frihe
Kindheit)

"Nicht einfach ein weiterer medizinischer Ratgeber fur Eltern, sondern - dasist unsere Meinung - einer der
besten, die zurzeit auf dem Markt sind." (wir eltern)

»Ein absolutes Ausnahme-Buch! So umfassend, fundiert, ehrlich und aus dem Leben heraus, dass dieser
Ratgeber in jeder Familie zur Grundlektiire gehtren sollte.« (Jako-O)

»Dieser Bestseller sollte bei allen Eltern im Blicherregal stehen.« (Hamburger Morgenpost)
Kurzbeschreibung

»Gesundheit fur Kinder« hilft Eltern zu erkennen, wann eine schulmedizinische Behandlung angebracht ist
und wann die Naturheilkunde die bessere Wahl ist. Wann sie ihr Kind mit Hausmitteln selbst kompetent



behandeln kénnen oder wann es Zeit wird, zum Kinderarzt zu gehen. DarUber hinaus vermittelt es ein
fundiertes Versténdnis davon, wie Kinder sich entwickeln und wie eine gesundheitsférdernde Erziehung
aussehen kann.

» Ausgewogene Darstellung der verschiedenen Heilverfahren

» Kompetenter Rat zur Vorbeugung und zur Behandlung von Kinderkrankheiten

* Informationen zur Entwicklung des Kindes,

* seiner Erndhrung und seiner Erziehung a's starke, gesunde Personlichkeit.

Dabei wissen die Autoren nicht nur aus ihrer medizinischen Praxis, wovon sie reden: Bei insgesamt 13

Kindern von 1 bis 16 Jahren Uberzeugt neben der fachlichen auch die familienerprobte Kompetenz.

Fundierte, umfassende Orientierung: Wann ist die Schulmedizin sinnvoll? Wo ist Naturheilkunde der bessere
Weg? Wann sollten Sie zum Arzt gehen und wann und wie kénnen Sie |hr Kind mit Hausmitteln selbst
behandeln?
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