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Broschiertes Buch

Endlich dirfen wir wieder fett essen - und nehmen dabei sogar ab! Lange wurde
uns erzahlt, dass Fett dick macht, Herz-Kreidauf-K rankheiten hervorruft und
unserer Gesundheit schadet. Doch die wissenschaftliche Studienlage zeigt
inzwischen sehr deutlich, dass genau das Gegenteil der Fall ist: Eine Ernghrung,
diereich ist an hochwertigen Fettsduren, wie sie zum Beispiel in Fisch, Eiern,
Nssen, Olivendl oder Avocado enthalten sind, bringt enorme gesundheitliche
Vorteile und hilft sogar beim Abnehmen. In seinem neuen Buch prasentiert der
Arzt und neunfache New Y ork Times-Bestsellerautor Mark Hyman ein
innovatives Konzept, um abzunehmen und langfristig gesund zu bleiben. Iss Fett,
werde schlank basiert auf aktuellen Forschungsergebnissen und erkléart, wie man
sich erndhren muss, um optimale Gesundheit zu erlangen und Uberflissige
Pfunde loszuwerden. Auf Genuss muss man trotzdem nicht verzichten, denn wie
wir wissen, schmeckt mit einer Portion Fett alles gleich viel besser. Mit vielen
praktischen Tipps, Menlplénen, Rezepten und Einkaufslisten weist dieser
umfassende Abnehmratgeber den Weg in ein schlankeres, geslinderes L eben mit
mehr Lebensfreude, Energie und Wohlbefinden.
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Broschiertes Buch

Endlich durfen wir wieder fett essen - und nehmen dabel sogar ab! Lange wurde uns erzahlt, dass Fett dick
macht, Herz-Kreid auf-Krankheiten hervorruft und unserer Gesundheit schadet. Doch die wissenschaftliche
Studienlage zeigt inzwischen sehr deutlich, dass genau das Gegenteil der Fall ist: Eine Erndhrung, diereich
ist an hochwertigen Fettsauren, wie sie zum Beispiel in Fisch, Eiern, Nissen, Olivendl oder Avocado
enthalten sind, bringt enorme gesundheitliche Vorteile und hilft sogar beim Abnehmen. In seinem neuen
Buch présentiert der Arzt und neunfache New Y ork Times-Bestsellerautor Mark Hyman ein innovatives
Konzept, um abzunehmen und langfristig gesund zu bleiben. Iss Fett, werde schlank basiert auf aktuellen
Forschungsergebnissen und erklart, wie man sich erndhren muss, um optimale Gesundheit zu erlangen und
Uberflussige Pfunde loszuwerden. Auf Genuss muss man trotzdem nicht verzichten, denn wie wir wissen,
schmeckt mit einer Portion Fett ales gleich viel besser. Mit vielen praktischen Tipps, Meniplanen, Rezepten
und Einkaufslisten weist dieser umfassende Abnehmratgeber den Weg in ein schlankeres, gestinderes Leben
mit mehr Lebensfreude, Energie und Wohlbefinden.
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384 Seiten
Kurzbeschreibung
Endlich durfen wir wieder fett essen — und nehmen dabei sogar ab!

Lange wurde uns erzahlt, dass Fett dick macht, Herz-Kreislauf-Krankheiten hervorruft und unserer
Gesundheit schadet. Doch die wissenschaftliche Studienlage zeigt inzwischen sehr deutlich, dass genau das
Gegenteil der Fall ist: Eine Ernahrung, diereich ist an hochwertigen Fettsuren, wie sie zum Beispiel in
Fisch, Eiern, Nlssen, Olivendl oder Avocado enthalten sind, bringt enorme gesundheitliche Vorteile und
hilft sogar beim Abnehmen.

In seinem neuen Buch présentiert der Arzt und neunfache New Y ork Times-Bestsellerautor Mark Hyman ein
innovatives Konzept, um abzunehmen und langfristig gesund zu bleiben. 1ss Fett, werde schlank basiert auf
aktuellen Forschungsergebnissen und erklért, wie man sich erndhren muss, um optimale Gesundheit zu
erlangen und tberfllssige Pfunde loszuwerden. Auf Genuss muss man trotzdem nicht verzichten, denn wie
wir wissen, schmeckt mit einer Portion Fett alles

gleich viel besser.

Mit vielen praktischen Tipps, Mentplanen, Rezepten und Einkaufslisten weist dieser umfassende
Abnehmratgeber den Weg in ein schlankeres, gesiinderes Leben mit mehr Lebensfreude, Energie und
Wohlbefinden. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Mark Hyman ist Leiter des Cleveland Clinic Center for Functional Medicine, Vorsitzender des
Ingtitute for Functional Medicine sowie Grinder und arztlicher Direktor von The UltraWellness Center.
AulRerdem ist er der Autor zahlreicher New Y ork Times-Bestseller, darunter Hoher Blutzucker —
Ubergewichtig und mangelernéhrt und Die Megabolic-Diét.
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