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Kurzbeschreibung

Endlich Schluss mit den vielen frustrierenden und erfolglosen Versuchen, von Zigaretten loszukommen. Der
Hypnose-Experte Jan Becker erklart in seinem neuen Buch das Rezept, mit dem jeder es schaffen kann,
mithilfe von Selbsthypnose den Schritt in ein rauchfreies Leben zu schaffen. Das Besondere seiner Methode
ist, dass sie sofort und dauerhaft wirkt - ganz ohne Stress und Gewichtszunahme. Fir alle, die sich endglltig
das Rauchen abgewdhnen und ein gesiinderes L eben beginnen wollen. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Jan Becker ist ausgebildeter Hypnosetrainer und arbeitet als Coach fur Personlichkeiten und Institutionen aus
Wirtschaft, Sport und Politik. Auf der Biihne beeindruckt »der sanfte Schadel chirurg« (Stiddeutsche
Zeitung) seit Uber zehn Jahren sein Publikum.

Christiane Stella Bongertz ist Autorin und Kommunikationswissenschaftlerin und hat sich als solche intensiv
mit der Konstruktion von Wirklichkeiten auseinandergesetzt. |hre Homepage: www.stellamat.de
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