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Guide pratique permettant à chacun de se réapproprier les savoirs liés aux plantes
médicinales. Apprendre à reconnaître les plantes, les récolter au bon moment, les
conserver en préservant leurs vertus, les utiliser à bon escient... Achillée, arnica,
aubépine, bruyère, coquelicot, fenouil, gentiane, millepertuis, myrtille, olivier,
plantain, sauge, thym, et d'autres... Des garrigues aux sommets, les plantes et les
méthodes sont étudiées pour offrir une «pharmacie naturelle» complète.
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