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Kurzbeschreibung
Sdlbstverstandlich genial — entdecke deine besonderen Fahigkeiten!

Trendthema Hochbegabung und Hochsensibilitét? Corinna Kegel présentiert in ihrem Buch einen
innovativen Ansatz: Hochbegabung und Hochsensibilitét sind Geschenke! All die Sensiblen und Taentierten
sind beschenkt mit einem Reichtum, den sie selbst oft noch gar nicht richtig ermessen kénnen. Der erfahrene
Coach will »Menschen beim Wachsen« begleiten und in ihnen Freude und Dankbarkeit wecken fir ihre
auRRergewohnlichen Fahigkeiten. Und nicht zuletzt Begeisterung fir all das, was dadurch moglich wird. Die
Geschichten in diesem Buch lassen sich mit Vergniigen lesen und jeder »Beschenkte« kann sich darin selbst
erkennen. Ein Buch, das Mut macht, all das Wunderbare zu entdecken und zu entfalten, was noch in ihnen
schlummert.

- Faszinierende Geschichten aus dem Alltag Hochsensibler und Hochbegabter
- Ein offener und erfrischender Zugang zu einem eigenwilligen Thema
- Unterhaltsam geschrieben von einer ausgewiesenen Expertin

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

CorinnaKegel, Dipl. Sozia paddagogin, Studium der Evangelischen Theologie, Aushildungen als (Business-
)Coach und Trainerin, Weiterbildung u.a. in Grundlagen der Psychotherapie am Hakomi Institute of Europe
in Heidelberg. Coach firr hochbegabte und hochsensible Erwachsene, Starkenmanagement und
Talentférderung, auRerdem Trainerin fir Personlichkeitsentwicklung und Kommunikation. Corinna Kegel
lebt und arbeitet in Hamburg.
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