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Présentation de I'éditeur

Chiara, latrentaine pétillante, atout pour étre heureuse : un mari parfait, une chronique gu'elle adore dans un
journal, plusieurs best-sellers a son actif. Bref, une vie de réve, jusqu'au jour ou... €lle perd tout : adieu mari
volage, romans et certitudes.

Pour sortir de ses idées noires, Chiara accepte de relever le défi que sa psy ui propose : chaque jour pendant
un mois, elle devrafaire, dix minutes durant, quelque chose de nouveau, d'anodin ou d'un peu fou...

Et si une nouvelle vie surgissait de ce grand saut dans I'inconnu ?

" Ceroman n'est pas comme les autres. Une sorte de lampe d'Aladin, un objet un peu magique! " Vanity
FairBiographie de |'auteur

Chiara Gamberale est née a Rome, ou elle vit toujours. Elle a publié son premier roman a 22 ans et construit
depuis une cauvre singuliére. Elle contribue également au quotidien La Sampa et a Vanity Fair.

Son dernier ouvrage, Dix minutes par jour (Michel Lafon, 2015), est le premier a étre traduit en francais.
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