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Description :

Briser les chaines afin que e réve devienne réalité... adopter I'attitude de "
découverte constante ", plutét que d'obéir & des modéles. Dans tous les domaines
de notre existence, nous avons une tendance naturelle a compliquer les choses.
Alors que nous aspirons constamment a nous simplifier lavie, larecherche du
bien-étre se cache pourtant derriére tous nos objectifs... Eveillons nos ressources
et accédons al'immense plaisir d'une vie simplifiée, d'une vie essentielle, d'une
vie authentique. Utilisons le secret de tout Athléte de la Vie, véritable guerrier
pacifique, chamane et poéte des temps modernes, " sattendre toujours au
meilleur pour cultiver lerisque, car la vie existe seulement pour celui qui a
I'audace de plonger en son coaur avec certitude! " A chacun de choisir...
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Présentation de I'éditeur

"Jepratique I'art de vivre. Ma vie est mon oeuvre d'art.”
Suzuki

Dans tous les domaines, nous avons une tendance naturelle & compliquer les choses. Pourtant, tout le monde
aspire ase simplifier lavie. Larecherche de bien-étre se cache derriere tous nos objectifs. Eviter 1a peine et
ressentir le plaisir, voila ce dont est fait notre quotidien.

Ce livre propose un véritable art de vivre. Pour I'Athléte de la Vie, nous devons renoncer au besoin de tout
contrbler et cesser de réfléchir a ce que nous n'avons pas. V oila sa grande découverte. Un seul but I'anime :
inventer savie pour sortir du champ limité des expériences passées. L'Ahtléte de lavie se focalise sur ce quiil
veut et apprend a cultiver |'attention pure a chague instant. Apparait alors une agréable sensation de détente
en son corps et en son coeur. Il quitte le territoire de la peur et de la domination pour sSenraciner dans la
puissance authentique: la sienne, inviolable, porteuse de liberté.

" Thierry Schneider est unique; son coeur est bienveillant, dans sa téte, tout est clair et son esprit ne selaisse
pas impressionner "
Guy Finley, auteur du best-seller Lacher prise

Biographie de I'auteur

Ancien sportif professionnel de haut niveau, Thierry Schneider est devenu coach et animateur en
développement personnel de renom. Auteur asucces, Thierry Schneider est aujourd'hui " coach des leaders
", 1l accompagne au plan international des hommes d'affaires, des entraineurs, des athlétes et des artistes dans
leur quéte d'excellence. Aux Editions Un Monde Différent, il est aussi I'auteur de Athléte dela Vie - agir ou
subir.
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