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Présentation de l'éditeur
Dans L'Investisseur zen, le conseiller financier Sébastien Trudel explique avec limpidité tout ce qu'il faut
savoir pour rester rationnel quand les marchés financiers ne le sont pas : - le fonctionnement global du
monde des placements et ce qui s'y passe tous les jours; - les cycles à long terme et les cycles émotifs
régissant depuis toujours les marchés financiers; - et, surtout, les émotions que vivent les investisseurs
pendant les différentes phases des marchés financiers, des émotions qu'il faut apprendre à contrôler pour voir
ses investissements performer. Que vous soyez accompagné par un conseiller ou que vous gériez votre
portefeuille vous-même, ce livre vous permettra de changer à tout jamais votre rapport au monde de la
finance. Instructif et éclairant, riche en exemples judicieux, il vous aidera assurément à devenir un meilleur
investisseur, un investisseur avisé et qui maîtrise la situation. Biographie de l'auteur
Détenteur d'un baccalauréat en administration et des titres de planificateur financier et CFA, Sébastien
Trudel oeuvre dans le domaine financier depuis quinze ans, dans des rôles conseils et de coaching aux
conseillers. Il exerce dorénavant un rôle de planificateur financier à honoraires, de conseiller en sécurité
financière et de conseiller en rentes collectives. Il enseigne par ailleurs aux niveaux collégial et universitaire
dans le domaine financier.
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